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Uldsitted

1 Oppekava reguleerimisala

1.1 Tallinna Heleni Kooli koolieelse osakonna (edaspidi: lasteaia) dppekava on lasteaia
oppe- ja kasvatuskorralduse alusdokument. Lasteaia 6ppekava on koostatud riikliku
oppekava alusel.

1.2 Lasteaia dppekava koostamisest ja arendamisest votavad osa lasteaia pedagoogid,
kaasates lapsevanemaid.

1.3 Lasteaia Oppekava kinnitab Tallinna Heleni Kooli direktor kaskkirjaga, arvestades
pedagoogilise ndukogu ja hoolekogu ettepanekuid.

1.4 Lasteaia 6ppekavas esitatakse:

o lasteaia liik ja eripara;
oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid, pdhimdotted, sisu ja lapse arengu eeldatavad
tulemused oppekava labimisel vanuseti;
o Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus (paevakava koostamise pdhimdtted, Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamise perioodi pikkus), sealhulgas suveperioodil;

lapse arengu analitsimise ja hindamise pdhimdotted, sealhulgas korraldus;

erivajadustega laste arengu toetamise pohimdtted, sealhulgas korraldus;

lastevanematega koostdd pdhimdbtted, sealhulgas korraldus;

lasteaia nbustamissisteem;

oppekava uuendamise ja tdiendamise kord.

1.5 Loikes 4 esitatud loetelu vbib pedagoogilise ndukogu voi hoolekogu ettepanekul
taiendada.

2 Lasteasutuse liik ja eripara

Tallinna Heleni Kooli koolieelne osakond (edaspidi lasteaed) kuulub Uhtsesse kompleksi
Tallinna Heleni Kooli (edaspidi kool) péhikooli- ja gimnaasiumiosaga.

2.1 Ajalugu

Algselt on hoone ehitatud lasteaed ,Paasupesa” jaoks. 1994. aastal loodi endisesse lasteaia
hoonesse Tallinna Kurtide Kooli lasteaia- ja algkooliosa. Hiliem kasvas dppeasutus lasteaed-
algkoolist pohikooliks ning seejarel gimnaasiumiks kuulmispuudega lastele. Kooli juures sailisid
lasteaiarihmad.
Tallinna Kurtide Kool nimetati imber Tallinna Heleni Kooliks 2005.aasta 1. juuli seisuga. Kooli
nime muutus oli tingitud muudatustest laste- ja dpilaskontingendis:

A 2003. aasta 1. septembrist lisandusid koolieelsesse ja giUmnaasiumiossa

tavakuulmisega lapsed ja dpilased.
A 2005. aasta 1. septembrist lisandusid nagemispuudega lapsed.

2.2 Lasteasutuse liik

Tanaseks on Tallinna Heleni Kool kujunenud komplekseks &ppeasutuseks kuulmis- ja
nagemispuuetega lastele. Kooli gimnaasiumiossa ja koolieelsesse osakonda on kaasatud
kuuljaid tavalapsi, et hdlbustada puudega laste integratsiooni tihiskonda.
Lasteaias on:

A meelepuudega laste riihmad — kuulmis- ja/véi ndgemispuue;

A liitpuudega laste rilhmad — kuulmis- ja ndgemispuue, millele kaasnevad teised puuded

vOi kroonilised haigused;
A sobitusriihmad.



RUhmade hulk véib aastati olla erinev, séltuvalt laste arvust.

2.3 Lasteaia eripara

Tallinna Heleni Kooli lasteaed on erilasteaed, mille eesmark on tagada meelepuudega lastele
alusharidust ning takistada puudel pbhjustamast fldsilist, emotsionaalset, sotsiaalset,
kognitiivset mahajaamust arengus.

2.3.1 Mitme keele kasutamine oppetegevuses ja vabal ajal

A Raske kuulmispuudega laste esimeseks keeleks on eesti viipekeel. Eesti keelt
opivad raske kuulmispuudega lapsed teise keelena.

A Kergema kuulmislangusega vbi sisekérva implantatsiooni labinud laste esimese
keele valik tuleneb lapse individuaalsest arengust.

A Sobitusriihmade ning ndgemispuudega laste dppekeeleks on eesti keel.

A Liitpuudega laste riihma keele 6ppimise aluseks on totaalne kommunikatsioon.

2.3.2 Tootajate erialane koolitus

A majasiseselt, mis kindlustaks laste arenemise ihtsete arusaamade ja eesmarkide
abil;

A véljaspool maja, mis annaks erinevatele spetsialistidele informatsiooni kaasaegsete
meditsiiniliste, psihholoogiliste ja pedagoogiliste |ahenemiste ja dppemeetodite
kohta.

2.3.3 Koostoo

A rihmade koostd6 lasteaias;

A lasteaiaosa koosté6 pdhikooliga;

A Kkoostdd lasteaia ja perede vahel;

A kogu majapersonali vahel, arvestamaks laste erivajadusi;

A valjaspool lasteaeda ja kooli asuvate (ihingute, huvigruppide ja erialaliitudega,
jagamaks vastastikust informatsiooni ja kindlustamaks lastele véimetekohase
arengu.

3 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid ja pohimotted,
sisu ja lapse arengu eeldatavad tulemused oppekava
labimisel vanuseti

3.1 Eesmirgid

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmark on koolivalmiduse toetamine koostdds peredega labi
mangu, loovuse ning tervise- ja keskkonnakasvatuse.
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid on:
o meelepuudega laps kasutab teisi meeli suhtlemisel, imbruse uurimisel, toimetulekul,
oppimisel ning oskab kasutada sailinud nagemis- vdi kuulmisjaaki;
o kaasnevate lisapuudega meelepuudega laps kasutab maksimaalselt &ra oma
arengupotentsiaali;
o lapsel on kujunenud positivne minapilt, Umbritseva keskkonna mdoistmine ning
sotsiaalsed oskused.
¢ laps areneb mitmekilgselt kodu ja lasteaia jarjepideva koost6é tulemusena.

3.2 Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimise péhimétted

Lasteasutuse Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise pohimoteteks on:
A kogu Bppe-ja kasvatustegevuse labiviimine lahtub lapsest, tema arengupotentsiaalist
ning individuaalsusest;
A arvestatakse laste loomulikku uudishimu, arenguriitmi ja iseseisvust ning lastakse lastel
teha kdike seda, millega nad ise hakkama saavad;
A kohandatakse fiiisilist keskkonda vastavalt laste erivajadustele;



A kasutatakse kohandatud ja kergesti arusaadavaid meelepuudega laste dppevahendeid,

vajalikke abivahendeid ning sobivaid infotehnoloogiaid;

Opetamiseks valitakse lapsele sobiv kommunikatsioonivorm;

A laste kasvatamisel ja arendamisel jargitakse demokraatlikke pdhimotteid - olema
sallivad ja hoolivad nii oma kaaslaste kui ka teistest rahvustest laste vastu. Opetame
markama abivajajat ja oma abi pakkuma;

A lapse arengu pdhikeskkonnaks on kodu, lasteaia ilesandeks on seda omalt poolt
toetada;

A lasteasutuse tegevus on perekonnale avatud.

N

3.3 Opikisitus

Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kaitumises, teadmistes,
hoiakutes, oskustes jms ning nendevahelistes seostes. Laps 6pib matkimise, vaatlemise,
uurimise, katsetamise, suhtlemise, mangu, harjutamise jms kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja labiviimisel arvestatakse laste eripara: véimeid,
arengu isedrasusi ja erivajadusi, keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, terviseseisundit, sugu

jms. On oluline, et pedagoog teadvustaks stereotliipseid soorolle ning oskaks dppe- ja
kasvatustegevusi planeerides valtida stereottitipe.

Laps on Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb rddmu tegutsemisest. Lapsi
kaasatakse tegevuste kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut analtisima.
Pedagoog on laste suunaja ja arendava dpikeskkonna looja, kusjuures pedagoog pakub lastele
voimaluse selles keskkonnas tegutsemise ja mangu kaudu oppida. Laps saab opetajalt abi ja
toetust nende llesannete puhul, millega ta veel ise toime ei tule. Pedagoog suunab ja dpetab
last ka ise oma probleeme lahendama.

Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et:

A arendada lapse suutlikkust: kavandada oma tegevust, teha valikuid;

seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega,;

kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;

arutleda omandatud teadmiste ja oskuste Ule

hinnata oma tegevuse tulemuslikkust (algul dpetaja abiga, hiljem iseseisvalt);

tunda rodmu oma ja teiste dnnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.

3.4 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu ja lapse arengu eeldatavad
tulemused oppekava labimisel vanuseti

3.41 Uldoskused
Uldoskuste kujunemist toetatakse kogu 6ppe- ja kasvatustegevuse kaudu, Idimides neid
erinevate valdkondade sisuga.
Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste riihma:
A Ménguoskused
A Tunnetus- ja &pioskused
A Sotsiaalsed oskused
A Enesekohased oskused

3.4.2 Manguoskused
Mang on koolieelses eas lapse pohitegevuseks. Mangu kaigus omandab ja kinnistab laps uut
teavet ning oskusi, valjendab oma tundeid ja soove, 6pib suhtlema, omandab kogemusi ja
kaitumisreegleid. Manguoskus on koigi Gld- ja valdkondlike oskuste arengu alus.
2-aastane laps:

o kasutab mangus esemetega enda teadmisi ja kogemusi esemete otstarbest;

e mangib matkimismange;

e seostab mangus erinevaid toiminguid teatud loogilise stizeega;

e valib manguks vahendeid ja mangib lihtsaid rollimange;

o votab osa Uhismangust koos dpetajaga.
3-aastane laps:



kasutab mangus asendusmanguasiju;
tegutseb omaette, tadiskasvanu osaluseta;
kasutab ritmipille;
e taidab lihntsa mangu reegleid.
4-aastane laps:
e arvestab Uhismangudes mangureegleid;
o oskab sobitada oma mangu kaaslasega;
e kujundab konstruktori elementidest lihtsamaid esemeid;
e mangib lihtsaid matkimismange.
5-aastane laps:
e mangib rollimange;
o kooskolastab oma tegevust teiste laste tegevusega,;
o selgitab teistele mangureegleid;
6-7-aastane laps:
tunneb mangust rédmu ja on suuteline kestvalt mangule keskenduma;
rakendab mangudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid Umbritsevast maailmast;
algatab erinevaid mange, on mangujuhiks ja arendab edasi mangu sisu;
taidab mangudes erinevaid rolle (pea- ja korvalrollid), toob mangudes valja
rollitoiminguid ja —suhteid;
oskab kasutada lihtsamaid liisusalme erinevate mangurollide maaramiseks;
jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele arusaadavalt
selgitada;
julgeb mangusituatsioonis teistele esineda;
suudab mangu jatkamise huvides jduda mangukaaslastega kompromissile;
tunneb rodmu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusmangus;
kasutab mangudes loovalt erinevaid manguvahendeid; oskab vajadusel asendada
puuduvaid lelusid kas mdne eseme vdi sbnaga;
e kasutab manguvahendeid heaperemehelikult ning mangu I6ppedes koristab enda jarelt.

3.4.3 Tunnetus- ja 6pioskused

Tunnetusoskuste all moistetakse oskust tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse, st oskust
juhtida oma taju, tdhelepanu, malu, motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.
Opioskuste all moistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning
uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.
Oppimine on inimese siinniparane tung ja tegutsemise pdhimotiiv. Laps uurib, vaatleb, katsetab,
tahab avastada ja teada saada, hankides infot oma kogemuse ja aktiivse tegutsemise kaudu.
Oppimisvéime tdhendab lapse suutlikkust &ppida uusi oskusi ja mdisteid, saada aru
Umbruskonnas toimuvatest siindmustest, kasutada malu sihiparaselt ja tapselt ning lahendada
vaiksemaid probleeme.
Peame meeles, et:
Laps dpib igapaevategevustes koostegemiste ja suhtlemise kaudu.
Mida vaiksem on laps, seda rohkem aega tuleb leida, et temaga koos tegutseda.
Kaoiki tegevusi tuleb saata kdnega ning dhutada last keelt kasutama.
Laps dpib kdige paremini siis, kui tal on hea olla (tema fuusilised tarbed on rahuldatud
ning ta tunneb end turvaliselt).

o Laps 6pib mangu kaudu.

¢ Iga laps dpib oma ritmis.
2-aastane laps:

¢ hangib Umbrusest aktiivselt infot; plaanib ja organiseerib tegevusi tdiskasvanu abiga;

selle hulka tasakaalustab, reguleerib ja organiseerib aga taiskasvanu;
o keskendub lihikeseks ajaks Uhele tegevusele vdi omadusele; sdnalise suunamise ja
juhendamise korral on plUsivam;
o tegutseb teistega korvuti ja osaleb Uhistegevuses vahelduvas vormis;



mangib teiste lastega lihtsamaid igapaevaseid olukordi ja tegevusi kajastavaid
rollivahetusega mange;

loob tegevuse kaudu seoseid kdnega; sdnad ja objektid saavad tema jaoks mdiste
tdhenduse;

suhtleb valdavalt 1-2 sdnaliste lausetega nii mangus kui ka igapaevategevustes
peamiselt

tuttava taiskasvanuga ning kasutab mitteverbaalseid suhtlusvahendeid (osutamine,
miimika);

raagib ja saab aru Uksnes sellest, mida tajub;

tunneb huvi raamatute vastu ning mdistab lihtsaid realistlikke jutukesi, mis seostuvad
tema enda kogemustega;

tunnetab lihntsamaid pdhjuse- tagajarje suhteid ning saab aru kuuluvusest ja erisusest;
sobitab erinevaid materjale ja esemeid;

rihmitab 1 nahtava omaduse jargi;

omandab uusi seoseid vahetu, korduva ja aktiivse tegutsemise ning kaelise tegevuse
kaudu;

kasutab omandatud teadmisi, seoseid ja tegevusi samas situatsioonis ning kontekstis,
kannab Ule lihtsamaid seoseid ning kasutab neid sarnastes lUlesannetes ja olukordades.

3-aastane laps:

plaanib ja organiseerib tegevusi tdiskasvanu abiga; taiskasvanu suunab lapse tegevust
kdne kaudu;

plaanib osaliselt oma kaitumist ja tegevust iseendale suunatus kdne vahendusel,
keskendub tegevusele lihikeseks ajaks, tema tdhelepanu ei ole veel pusiv;

tegutseb vahetult nii konkreetsete asjadega kui ka neid kujutavate simbolitega;
kordab ja jaljendab varasemaid kogemusi ning malupilte nii konstruktiivses mangus kui
ka lihtsas rollimangus;

mangib mdénda aega koos teistega ja jargib lihtsamaid reegleid;

suudab ennast sdbnadega valjendada;

osaleb dialoogis;

jalgib lihtsaid lookesi ja eristab kogemusele tuginedes realistlikke sGndmusi
valjamdeldud lugudest;

mdistab osaliselt lihtsamat kdnet ka ilma toetava vihjeta ja saab aru lihtsamatest
ulekantud tahendustest;

rihmitab asju ja esemeid Ghe voi mitme tajutava omaduse voi nimetuse jargi;

omab ettekujutust arvumaistest ja varvuste nimetustest;

leiab vordluse alusel asjades Uhiseid ja erinevaid jooni ning nendevahelisi seoseid;
ettekujutus oma teadmistest ja oskustest on ebarealistlik;

omandab uusi seoseid, mdisteid ja teadmisi korduva kogemuse, aktiivse tegutsemise
ning mudelite jargi dppimise kaudu; vajab oma tegevusele tagasisidet.

4-aastane laps:

oskab osaliselt oma tegevusi plaanida ja organiseerida ning tegutseb iseseisvalt otsese
juhendamiseta, kuid autoriteetide toel,

plaanib minakeskse kdne abil oma tegevust ja lahendab probleeme;

hangib tédnu keeleoskusele uut teavet; tema kdne toetub malule ning sdltub sellest,
kellega ja mis olukorras ta koos on;

saab aru moistatustest ja lihtsamatest piltlikest vordlustest;

jargib lintsaid reegleid;

huvitub vaistlusmangudest ja tahab olla edukas;

osaleb Uhistegevuses ning teeb koostddd teiste lastega; konstrueerib, osaleb rolli- ja
voistlusmangudes ning loovtegevustes;

liigitab lihtsamate Gldmdistete voi mitme tunnuse jargi; keskendub tegutsedes mitmele
nahtavale ja eristavale tunnusele ning jaotab oma tahelepanu;

saab aru arvumoistest; huvitub tahtedest;



omandab uusi teadmisi praktiliste olukordade, kogetud emotsioonide, kujutluste ja kdne
kaudu.

5-aastane laps:

tegutseb lihikest aega iseseisvalt, kuid tegutsemiskindluse saavutamiseks vajab veel
taiskasvanu abi;

reguleerib oma kaitumist ja emotsioone taiskasvanu abiga, hakkab oma tegevust
planeerides ja korraldades kasutama sisekdnet;

tegutseb koos teistega; teda motiveerivad tegevused eakaaslastega,;

tema keeleline areng vdéimaldab lahendada llesandeid ja probleeme ning saavutada
kokkuleppeid;

konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid vdimalusi, kasutades nii simboleid, kujutlusi kui
ka reaalseid esemeid ja objekte;

osaleb erinevates manguliikides ja loovtegevustes;

raagib esemetest, mida pole kohal, ja olukordadest vdi sindmustest, mis toimusid
minevikus voi leiavad aset tulevikus, ning fantaseerib;

keskendub huvipakkuvale tegevusel ménikiimmend minutit;

oskab vaadelda ning margata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid;

eristab rthmi ja oskab neid vdrrelda ning saab aru lihtsamate mdistete kuuluvusest,
alluvusest ja Uldistusastmest;

omab ettekujutust numbritest, tahtedest ja siimbolitest;

omandab teadmisi kogemuste ja kdne kaudu, tegutseb aktiivselt ning lahendab
probleeme;

kasutab teadmiste omandamisel ja kogetu meenutamisel intuitiivselt lihtsamaid
meeldejatmise viise (malustrateegiaid).

6-aastane laps:

plaanib oma igapaevategevusi, seab eesmarke ning uritab alustatud tegevused
I6petada;

suudab keskenduda tegevusele vahemalt 20-30 minutiks;

kasutab kujutlusi luues ja tegevusi planeerides sisekdnet;

kasutab kénet info saamiseks, tegelikkuse adumiseks ning uute teadmiste
omandamiseks;

jargib Uhistegevustes reegleid ja suudan neid selgitada;

kasutab sidusat kdnet, tema dialoog on suunatud rohkem iseendale;

osaleb aktiivselt kaelistes ja loovtegevustes;

saab aru asjade suhetest ja omadustest ning ajalis-ruumilisest jarjestusest;

kasutab teadmisi igapaevastes situatsioonides, nii uudses kui ka sarnases olukorras;
kasutab uute teadmiste omandamisel meeldejatmise strateegiaid juhuslikult, teadvustab
kordamise vajadust.

7-aastane laps:

organiseerib ja plaanib oma igapaevaseid tegevusi ja tuttavat keskkonda, seab
eesmarke, Uritab tegutseda sihiparaselt ning I6petab alustatud tegevused;

suudab reguleerida oma emotsioone ja kaitumist, kasutades selleks kdnet nii
aktiveerivas kui ka pidurdavas rollis;

toetub tegutsedes oma tegevusele antavale tagasisidele, eakaaslaste hinnangutele ja
vordlustele teistega;

keskendub korraga mitmele tegevusele vdi stiimulile ning on suuteline kestvamaks
tahtepingutuseks;

seab uudsetes olukordades taiskasvanu sénalise juhendamise jargi eesmarke ning valib
tegutsemisstrateegiad;

katsetab, konstrueerib ja uurib, kasutades oma teadmisi ja varasemaid kogemusi uues
vormis ning kombinatsioonis;

osaleb erinevates manguliikides, jargib reegleid;

liigitab ning tajub esemeid ja sUndmusi tervikuna, saab aru nendevahelistest seostest
ning suudab olulist teadvustada taiskasvanu abiga;
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loob uusi seoseid eeskuju, seletuste, kuulamise ja ndgemise kaudu;

kasutab nii kaemuslik-kujundlikku kui ka verbaalset motlemist;

kasutab eakaaslastega suheldes arutlevat dialoogi;

huvitub sotsiaalsetest suhetest, raagib enam iseendast ning tunneb huvi teiste vastu;
teab ja kasutab tahti, numbreid ja siimboleid, kirjutab ettettlemise jargi lihtsamaid 1-2
silbilisi sdnu ning teeb lihtsamaid matemaatilisi tehteid;

orienteerub oma teadmistes, markab detaile ja seoseid, kasutab teadmisi uusi
Ulesandeid lahendades nii uudses kui ka sarnases olukorras, kuid vajab juhendamist ja
abi seoste loomisel eelnevaga,;

oskab suunamise ja 6petamise korral kasutada liihikest aega dppimisstrateegiaid; tajub
oma malu mahtu ning kordab teadlikult Gle meeldejaetavat materjali.

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Lapse sotsiaalne areng peab tagama tUhiskonnas elamiseks vajalike sotsiaalsete oskuste ja
padevuste omandamise. Seeparast on sotsiaalsete teadmiste ja oskuste ning vaartushinnangu-
liste hoiakute kujundamine ks tdhtsamaid kasvatusilesandeid. Suhtlemisest kaaslastega algab
lapse tegelik [6imumine Uhiskonda.

Eelkoolieas on oluline kujundada just esmaseid sotsiaalseid oskusi: abistamist, lohutamist ja
jagamist.

Lapse enesekohaste oskuste areng vdimaldab tal eristada ja teadvustada oma vdimeid, oskusi
ja emotsioone ning juhtida oma kaitumist.

Peame meeles, et:

Igat last tuleb vaartustada sellisena, nagu ta on; teda toetada ja innustada.

Hindame ja vaartustame lapse métteid ning aktiivset osalemist erinevates tegevustes.
Pakume tegutsemisvdimalusi riihmas ja paaris. Uheskoos tegutsemine ning sotsiaalsed
oskused on Oppimise alus.

Oleme oma kaitumise ja tegutsemisega lapsele eeskujuks, pakkudes neile sobivaid
mudeleid.

Selgitame ja péhjendame lapsele, milline kaitumine on sobiv ja milline mitte.

2-aastane laps:

valjendab lihtsaid emotsioone, mis on tugevad ja vahelduvad kiiresti;

teadvustab ennast, kasutab osaliselt mina-vormi, proovib ennast maksma panna ning
oskab keelduda ja ei 6elda;

Uritab aru saada teiste inimeste seisukohtadest, kuid tema tajud on enesekesksed;
hindab oma oskusi ja suutlikkust paremaks, kui need tegelikult on;

teab oma ees- ja perekonnanime ja elementaarseid viisakusreegleid ning kasutab neid,
kui seda on talle dpetatud;

s66b, joob ja riietub lahti valdavalt iseseisvalt ning plsib suurema osa paevast kuiv ja
puhas;

reageerib soltuvalt situatsioonist ja Gmbritsevate inimeste kaitumisest;

mdistab selgelt valjendatud keeldu ,Ei tohi!”, ,Ara tee!” jne;

tunneb huvi teiste laste vastu, jalgib neid ja mangib nendega koérvuti;

toetub vddrastega suheldes ja enesekindluse saavutamiseks tuttavale taiskasvanule;
matkib taiskasvanute tegevusi, millele saab tagasisidet.

3-aastane laps:

saab aru, et inimestel vdivad olla tema erinevad tunded ja emotsioonid;

tal on osaliselt kujunenud enesetunnetus ja eneseteadvus;

véaljendab tugevaid emotsioone, oma mina;

vOib karta tundmatuid ja uusi asju;

tahab igapaevastes olukordades valikute Ule ise otsustada ning uritab neid ka taide viia;
tema enesekindlus on kdikuv, selle saavutamiseks vajab turvalisust, tunnustust, rutiini ja
reegleid;

osaleb taiskasvanuga Uhistegevustes; teisi lapsi pigem jalgib, tegutseb nendega korvuti;



jagab moénikord oma asju ka teistega, valdavalt on siiski omandihoidja;

loob sdprussuhteid nendega, kellega on tihti koos; tegutseb kontakti luues ja sailitades
sihiparaselt;

algatab vestlust eri partneritega erinevatel teemadel; tajub, mida teised teavad ja mis on
neile uus;

taidab igapaevaelu rutiini;

jargib lintsamaid sotsiaalseid reegleid ning eeskujudele toetudes jaljendab igapaevaelu
rolle ja tegevusi.

4-aastane laps:

valjendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone, oma soove, tahtmisi ja seisukohti ning
puuab jéuda kokkuleppele;

tahab olla iseseisev, kuid sageli ei ole tal enda suutlikkusest realistlikku ettekujutust;
saab hakkama eneseteenindamisega (riietub, s60b, joob iseseisvalt), tal on kujunenud
tualetiharjumused;

teab oma nime, vanust ja sugu ning markab soolisi erinevusi;

seab endale mdningaid eesmarke ja taidab neid;

vaartustab oma saavutusi, ent vajab oma tegevuse tunnustamist ja taiskasvanu
tahelepanu;

pldab vahel teisi abistada ja lohutada; tal on mdningane ettekujutus teiste inimeste
tunnetest ja motetest;

osaleb lihikest aega Uhistegevuses eakaaslastega, kuid eelistab Ght mangukaaslast
rihmale;

arvestab reegleid mangudes ja tegevustes, mida juhib autoriteet;

saab aru lihtsamatest seltskonnas kaitumise reeglitest ning jargib neid igapaevases htlu-
ses; pldab taita kodukorra reegleid;

saab aru valetamisest kui taunitavast kaitumisest;

huvitub véistlusmangudest ning tahab olla edukas.

5-aastane laps:

hakkab mdistma teiste inimeste tundeid ja métteid;

valjendab oma emotsioone ja raagib nendest;

suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt ning orienteerub oma suutlikkuses;
suudab kuigivord vastutada oma tegevuse eest;

on tundlik teiste hinnangute suhtes, need mdjutavad tema enesehinnangut;
imiteerib taiskasvanu tegevusi ja rolle, kasutades tema sdnavara ja maneere;
eelistab sootllbilisi mange;

naudib rGhma kuulumist, eakaaslaste seltsi ja Ghistegevust;

aktsepteerib reegleid, kogemusi ja muutusi; jalgib reeglite taitmist teiste poolt;
oskab avalikus kohas sobivalt kaituda ning teab, mida tohib, mida mitte.

6-aastane laps:

tajub ja mdistab teiste inimeste emotsioone ja seisukohti ning arvestab neid kaitumises
ja vestlustes;

seab endale eesmarke ja Uritab neid ellu viia;

on oma tegevustes orienteeritud tunnustusele, tdhelepanule ja emotsionaalsele
toetusele;

eelistab omasoolisi mangukaaslasi; kujunevad esimesed sdprussuhted;

suudab lUihikest aega ilma taiskasvanu kontrollita rihmas mangida ning teha koost66d
omal viisil;

jargib mangudes ja tegevustes reegleid, eriti nende taitmist teiste poolt; oskab reegleid
teistele selgitada;

jargib sotsiaalset rutiini.

7-aastane laps:

moistab teiste inimeste tundeid ja nende mitteverbaalseid valjendusi;
vastutab rohkem oma tegevuse eest ning raagib oma kavatsustest;
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¢ suudab oma emotsioone ja kaitumist kontrollida, oskab ka teisi arvestada ning suhtub
teiste laste tegevusesse sallivamalt;
¢ suudab tegutseda iseseisvalt ning soltub vdhem oma vanematest;
algatab mangu ja tegevusi;
plldab kbigega hakkama saada, on tundlik oma ebadnnestumiste ja teiste hinnangute
suhtes; otsib vastastikust mdistmist ja kaasaelamist oma tunnetele;
hoolib vaiksematest, osutab abi ja kiisib seda vajaduse korral ka ise;
loob sdprussuhteid;
jargib rihmas reegleid ning arvestab riihma vajadusi;
talub muutusi ja vanematest eemalolekut, siiski on uues situatsioonis ebakindel ja vdib
tdbmbuda endasse;
o arutleb lihtsamate eetiliste probleemide lle ning teeb vahet hea ja halva vahel nii enda
kui ka teiste puhul.
Koolieelses eas lapse arengus on iga eluaasta maarava tahtsusega , kuid iga laps areneb siiski
erinevas tempos: osa vanemaid lapsi pole veel eeldatavaid arengutulemusi saavutanud, samal
ajal voivad osale noorematest lastest olla jbukohased ka méned vanema lapse oskused.

4 Valdkondade oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid ja
sisu ning lapse arengu eeldatavad tulemused

Oppe-ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja imbritsevast keskkonnast tulenev
temaatika. Valdkondade kaupa esitatud dppesisu ja —tegevuste I6imimisel Iahtutakse
tildépetuslikust pdhiméttest. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel
Idimitakse jargmisi tegevusi: kuulamine, kdnelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine,
uurimine, voérdlemine, arvutamine ning mitmesugused liikumis-, muusika- ja kunstitegevused.
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, sisu, kavandamine ja korraldus ning lapse arengu
eeldatavad tulemused esitatakse seitsmes valdkonnas (edaspidi valdkond):

e mina ja keskkond;
keel ja kdne;
eesti keel kui teine keel;
matemaatika;
kunst;
muusika;
likumine.

4.1 Mina ja keskkond

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:
mdistab ja tunnetab Umbritsevat maailma terviklikult;
omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
vaartustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
vaartustab enda ja teiste tervist ning plidab kaituda tervislikult ning ohutult;
vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku mdtteviisi;
markab nahtusi ja muutusi looduses.
Valdkonna Mina ja keskkond sisu:
o sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid,
kodumaa, eesti rahva tahtpaevad, kombed, teised rahvused Eestis,
e lapsed mujal maailmas, Uldinimlikud vaartused ja Gldtunnustatud kaitumisreeglid; tervise
vaartustamine, tervislik toitumine, inimkeha; ohuallikad
ning ohutu kaitumine;
o looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese moju
loodusele;
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Oppe-

Oppe-

tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jaatmed, transpordivahendid, jalakaija ohutu
liiklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.

ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

valitakse valdkonna temaatika lapse igapaevaelust ja teda imbritsevast keskkonnast,
mis hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja
likluskasvatust;

suunatakse last imbritsevat maailma markama, uurima ja kogema mangu ja
igapaevatoimingute kaudu, véimaldades lapsel Gmbritsevat tajuda erinevate meelte ning
aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;
I6imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, md6tmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;
suunatakse last mangudes, Umbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm
margatu kohta klisimusi esitama (probleemi pistitama), klisimustele vastuseid leidma
(oletama ja oletusi kontrollima) ja margatust ning kogetust jareldusi tegema;
suunatakse last materjale ja vahendeid saastlikult kasutama, hoolivalt ja
heaperemehelikult kaituma.

ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:

tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms;

kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja rahvatraditsioone;

mdistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused;

oskab eristada igapaevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

julgeb keelduda (Uihis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav vdi ohtlik;
kirjeldab, kuidas Umbritsev keskkond ja inimeste kaitumine vdib mdjutada tervist;
jargib isikliku higieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;

suhtub Umbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kaitub seda saastvalt;

kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiklites: 66paev, nadal, aastaring;
selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning dhk taimedele, loomadele ja
inimestele tahtsad;

selgitab ilmastikunahtuste séltuvust aastaaegadest, 66 ja paeva vaheldumisest;
mdistab ja markab enda ja teiste tegevuse mdju ja tagajargi keskkonnale;

kirjeldab véimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

teab, kuidas jalakaijana ohutult ligelda ning jalgrattaga lasteaia duealal séita.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused

Teema

2 -3-aastane

3-4- aastane

4-5- aastane

5 -6-aastane

6-7- aastane

Mina

1. Utleb kiisimise
korral oma ees-
nime.

2. Valjendab
kisimisel enda
aratundmist peeglis
voi fotol.

3. Vastab digesti
kisimusele, kas ta
on poiss véi tadruk.

1. Utleb kiisimise
korral oma ees- ja
perekonnanime.

2. Utleb vastuseks
vanuse kisimisele
oma ea aastate arvuna
vOi naitab seda
sérmedel.

Teab oma nime,
vanust ja aadressi.

1.0skab end tutvustada.
2. Teab oma slnnipaeva.

1.Teab oma kohustusi ja digusi.
2. Kirjeldab oma valimust,
omadusi ja huve.

Perekond ja

Nimetab kisimisel

Teab pereliikmeid

Teab oma pereliikmeid

1.Teab ja nimetab oma

1.Teab oma pereliikmeid ja

sugulased pereliikmeid: ema, nimepidi. ning kirjeldab oma ja pereliikmete ees- ja perekonna | |&hisugulasi.

isa, 6de, vend. perekonda nimesid. 2. Jutustab vanavanematest ja
(pereliikmed + onu ja 2. Maistab, et pered vdivad kirjeldab peretraditsioone.
tadi). olla erinevad.

Kodu Vastab kisimustele Vastab kisimustele 1. Kirjeldab oma kodu: | 1.Nimetab kodu asukoha: 1. Oskab kirjeldada oma kodu ja
oma kodu ja oma pereliikmete eramu, korter, linnas (t&nav, linn), maal kodukohta.
pereliikmete kohta. koduste tegevuste talumaja. (talukoha nimi). 2. Teab kodust aadressi ja

kohta. 2. Nimetab kodu 2. Nimetab ja kirjeldab oma telefoni.
asukoha (linnas, kohustusi kodus.
maal).
3. Kirjeldab
pereliikmete koduseid
tegevusi.

Lasteaed 1. Eristab ja osutab 1.Nimetab rihmas 1. Nimetab oma 1. Teab nimetada lasteaia 1. Teab lasteaia aadressi.
kUsimisel lasteaias olevaid esemeid. lasteaia nime. to6tajaid ja nende tegevusi. 2. Nimetab erinevaid ameteid
erinevate otstarvete | 2. Utleb kiisimise 2. Oskab kirjeldada 2. Teab oma, vddra ja Uhise lasteaias ja nende vajalikkust.
jargi ruume. korral rithmakaaslaste | oma tegevusi ja tahendust. 3. Kirjeldab lasteaia kodukorda
2. Oskab nimetada ja 6petaja ning mange. ning teab rihmareegleid ja
oma rihma nime. Opetajaabi nimed. traditsioone.

3. Suudab leida oma
koha riihmas (kapp,
voodi, kateratik).

Kool Teab kooli kui dppimise kohta. | Oskab kirjeldada, mille poolest

lasteaed koolist erineb.

Ametid, 1.Nimetab 1. Teeb taiskasvanu 1. Oskab nimetada 1. Kirjeldab dldtuntud 1. Oskab nimetada pereliikmete

elukutsed, t66d pereliikmete eeskujul lihtsaid toid vanemate ameteid. elukutseid oma kodukohas. elukutseid ja ameteid.
koduseid looduses. 2. Loetleb tuntumate 2. Péhjendab mangu-voi 2. Teab ja oskab kirjeldada
toimetusi. 2. Asetab t66vahendid | ametite juurde t66koha korrastamise erinevaid elukutseid ning nende
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2. Matkib lihtsamaid
toovotteid.

kokkulepitud kohta.

kuuluvaid
toovahendeid.

vajadust.

vajalikkust.

3. Maistab t60 ja vastutuse
tahtsust.

4. Soovib osaleda joukohastes
kodutdddes.

5. Selgitab raha otstarvet.

Kodumaa, teised
rahvused Eestis

1. Osaleb joukohasel
viisil vanemate laste
ja taiskasvanute
tegevuses
kodumaale tahtsatel
paevadel (laulude
laulmine, peoriiete
kandmine).

2. Leiab taiskasvanu
juhendamisel

teiste esemete seast
Eesti lipu.

1. Osaleb taht-
paevadel ruumide
kaunistamisel, kannab
peoriideid, esineb koos
teistega peol.

2. Leiab Eesti lippu
nahes erinevate
varvide seast Eesti lipu
varvid.

1. Teab oma rahvust ja
keelt ning riigi tahtsa-
maid simboleid .

2. Oskab nimetada
stindmusi, mille

puhul heisatakse

riigilipp.

1. Oskab nimetada erinevaid
rahvusi oma riihmas ja kodu-
kohas.

2. Nimetab Eesti riigi
stmboleid (lipp, himn, vapp,
lind, lill, kivi).

1. Teab kodulinna simboleid.

2. Oskab Eesti kaardil naidata
Tallinna asukohta.

3. Teab Eesti Vabariigi presidendi
nime.

4. Oskab nimetada teisi rahvusi ja
keeli ning teab mdningaid nende
kombeid ja traditsioone (eriti oma
laste aias kaivate laste puhul).

5. Suhtleb teisest rahvusest
lastega.

6. Teab ja nimetab Eesti Iahi-
naabreid (L&ti, Soome, Rootsi,
Venemaa).

Tahtpaevad,
puhad ja kombed

Raagib oma
stinnipdevast (kuidas
tahistatakse).

Nimetab kisimise
korral tahtpdevade ja
pihadega seotud
tegevusi.

1. Kirjeldab tahtpaevi
peres (kuidas
tahistatakse).

2. Teab nimetada
monda jéulu-, mardi- ja
vastlakommet.

1. Oskab kirjeldada tuntumaid
rahvakombeid (vastlad,
mardipdev, kadripdev) ja
nendega seotud tegevusi.

1.Teab Eesti rahva traditsioone ja
kombeid.

2. Teab tahtpaevi ja nende
tahistamise vajalikkust
(tarkusepaev, emakeelepaev,
lastekaitsepaev, sbbrapaev jm).
3. Oskab kirjeldada tahtpaevade
tahistamist oma lasteaias voi
kodus (kolme-

kuningapaev, volbripaev,
jaanipaev, hingedepéev jm).

4. Oskab nimetada riiklikke puhi ja
nendega seotud traditsioone (riigi
aastapaev, vdidupiha).

Uldinimlikud
vaartused ja
tldtunnustatud
kaitumisreeglid

1. Teab mdistete K+
ja S D Kdbendust.
2.Meeldetuletamise
korral tervitab ja
jatab hivasti.

1. Oskab eristada
head ja halba tegu,
kaitumist.

2. Jargib
elementaarseid
viisakus reegleid
(aitéh, palun, tere,
head aega).

1. Teab mdistete
}LIJH M DRahémdasH
2. Teab ja jargib
dldtuntud
viisakusreegleid.

1. Tunneb ja jargib
lauakombeid.

2. Oskab jargida
kaitumisreegleid erinevates
olukordades (kaupluses,
teatris, kirikus, kalmistul jm).

1. Teab méistete D X Vvja D X\
tdhendust ning oskab

vastavalt kaituda.

2. Mdistab vastutust oma
tegude ja kaitumise eest.
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Soprus ja

1.0sutab oma

Oskab haiget saanud

Oskab sbpra lohutada

1. Nimetab kisimise korral

1. Oskab luua ja hoida

abivalmidus mangukaaslastele, sbpra lohutada. ja abistada. sbbra positiivseid omadusi. sOprussuhet; teab sdpruse
Opetajatele. 2. Oskab andeks paluda, tdhendust, oskab kirjeldada
2.Kusimise korral andeks anda ja leppida. sbbraks olemist ning séber olla.
nimetab oma 2. Kirjeldab tundeid, mis tekivad
rihmakaaslaste tulitsedes ja leppides.
nimesid.

Hoolivus, Markab kaaslast ja Oskab véljendada oma 1. Oskab kirjeldada oma

turvalisus ja
tahelepanelikkus

oskab teisi arvestada.

emotsioone teisi arvestavalt
(rddm, mure jm).

emotsioone ja tundeid.

2. Oskab kaasinimestega
tahelepanelikult kaituda
(méngukaaslased, vanemad,
vanavanemad jt).

Suhtumine
erinevustesse

Oskab nimetada
mdned olulised poisi-
tidruku (mehe-naise)
erinevused.

Oskab kirjeldada inimeste
erinevusi (keeleline, rassiline,
vanuseline, tervisest tulenev)
ja abivahendeid (prillid,
ratastool, valge kepp, kuulde-
aparaat).

1. Oskab arvestada oma
arvamustest ja huvidest erinevaid
huve ja arvamusi.

2. Teab nimetada erivajadustega
inimestele vajalikke abivahendeid.
3. Pakub abi erivajadustega
inimestele oma vdimete ja
vdimaluste piires.

Ehitised

Tunneb &ra oma
kodu ja lasteaia.

1.Tunneb ara tuttavad
teenindusasutused.

2. Oskab nimetada
erinevaid ruume
lasteaias ja teab
nende otstarvet.

Kirjeldab kodumaja
omapara: maja osad ja
nende otstarve, ruumid
ja nende sisustus

1. Oskab kirjeldada lasteaia
dueala ning seal kasutatavaid
vahendeid.

2. Oskab nimetada maja
ehituseks kasutatavaid
materjale (puit, kivi jm).

1. Oskab kirjeldada vanaaja
kodu ja selle sisustust, teab
nimetada kérvalhooneid ning
nende otstarvet.

2. Oskab nimetada
teenindusasutusi ja nende
vajalikkust (kauplus, juuksla,
polikliinik, pank, apteek,
kingsepattokoda,
kaubanduskeskus jm).

3. Teab nimetada kodukohale
olulisi ehitisi.

Kodumasinad

Oskab pildilt ndidata
ja nimetada
mdningaid
kodumasinaid (pliit,
kell, pesumasin,
televiisor )

Oskab kisimise korral
nimetada kodus
kasutatavaid
kodumasinaid ja
elektroonikat
(kGlmkapp, raadio,
pesumasin, arvuti,
tolmuimeja, televiisor)

Teab tuttavate
kodumasinate
otstarvet.

Kirjeldab kodumasinaid- ja
elektroonikat ning teab nende
kasutamisega seotud ohte.

Kodumasinate kirjeldused on
tdpsemad, voivad lisanduda
pdllutddmasinad. Tahelepanu
nende otstarbele ja nende
kasutamisega seotud ohtudele.

Sdidukid

Tunneb pildilt ja

Nimetab kisimise

Teab nimetatud

Kirjeldab erinevaid sbidukeid ja

Oskab nimetada ja kirjeldada
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nimetab sdidukeid
(auto, buss, rong,
laev jm).

korral sdidukeid (auto,
buss, rong, lennuk,
laev, tramm, troll).

soidukite otstarvet ja
kus nad liiguvad (maal,
Ohus, vees).

nende otstarvet.

erineva t60 tegemiseks vajalikke
soidukeid (takso, kiirabiauto,
politseiauto, prugiauto, kraanaauto
jm).

Jaatmed Maistab, et prahti ei Leides loodusest Oskab taiskasvanu 1. Selgitab, miks ei tohi prahti 1. Teab, miks on vaja prugi sortida
visata maha, toob prahti, toob selle abiga eraldi sorteerida | maha loopida (ka dues, (paber, plast, klaas, patareid).
selle taiskasvanu kokkulepitud kohta paberit, téanaval ja looduses). 2. Oskab kirjeldada asjade
korraldusel (prugikott, prugikast pakendeid, plasti, 2. Kirjeldab, kuidas tema korduva kasutamise vdimalusi.
prigikasti. vdi amber). klaasi. kodus prugi sorteeritakse. 3. Moistab asjade saastliku

kasutamise vajalikkust (tarbetud
ostud, raiskamine).

Tervise Teab, et kdsi on vaja | 1. Teab peamisi 1. Teab, mis on 1. Kirjeldab, mida tdhendab 1. Teab, milline tegevus vai

vaartustamine

pesta enne s6oKki,
pérast tualetis
kaimist ja duest tulles

hugieenireegleid.

2. Nimetab tervist
hoidvaid tegevusi:
Ouesviibimine, tervislik
toitumine, Idunauinak.
3. Teab, kuidas
riietuda kiilma, kuidas
sooja ilma puhul.

haigus.

2. Teab, mis voib
pdhjustada
kilmetamist ja
haigestumist.

tema jaoks terve olemine.
2. Kirjeldab, kuidas hoida enda
ja teiste tervist.

kaitumine kahjustab tervist nii
lasteaias, kui ka kodus (nt
suitsetamine, alkohol, vagivald,
traumad).

2. Teab, mida teha ja kelle poole
pdoérduda véimaliku ohu korral.

Hammaste tervis

Harjab hambaid
taiskasvanu abiga.

1.Teab hammaste
hooldamise
vahendeid.

2. Peseb hambaid
taiskasvanu
juhendamisel.

1.Peseb iseseisvalt
hambaid.

2. Teab, miks on
hammaste hooldamine
vajalik.

Nimetab hammaste
hooldamise jaoks vajalikke
tegevusi (hammaste
pesemine, tervislik toitumine,
hambaarsti juures kdimine).

1. Teab ja oskab nimetada
hambakaariese tekkimise pdhjusi.
2. Jargib hammaste hooldamise ja
hoidmise péhimdtteid igapaevases
elus.

Tervislik toitumine

Kisimisel nimetab
toite, mida on sel
paeval s6onud.

1. Eristab maitseid:
magus, hapu, soolane,
kibe.

2. Oskab nimetada
toiduaineid, mida
igapaevaselt
kasutatakse toitude
valmistamisel.

1.Teab, et toitu
valmistatakse
toiduainetest.

2. Oskab nimetada
toiduaineid, mida
tuleks stilia iga paev.

Teab ja oskab nimetada,
milliseid toiduaineid tuleks
tarvitada rohkem ja milliseid
vahem, et olla terve.

1. Oskab nimetada, milliseid
toiduaineid on vaja méne
konkreetse toidu valmistamiseks
(nt supp, praad, salat jm).

2. Teab, mis on nn rdmpstoit ja
miks see on kahjulik.

3. Maistab tervisliku toitumise
vajalikkust eriti kasvavale
organismile.

Inimkeha Osutab kisimise Oskab naidata ja Nimetab kehaosi ja Oskab nimetada kehaosi 1. Selgitab, mis on sidame ja
tundmine korral peale, katele, nimetada kehaosi. teab nende vajalikkust. | detailsemalt (laup, pdsed, kopsude koige olulisem Ulesanne
jalgadele, siimadele, rind, kdht, puusad jm) ning ning teab, millised tegevused
suule, ninale ja mdningaid siseorganeid (slida, | aitavad neid hoida tervena.
kérvadele. kopsud jm). 2. Teab tudruku ja poisi erinevusi.
Ohutus ja Saab aru moistetest: | Nimetab esemeid, mis | 1. Nimetab kohti ja 1. Teab, et ohtlikud véivad olla | 1. Teab ja tunnetab Umbritsevaid
turvalisus WRKLE HL WR Kdivad olla ohtlikud esemeid, mis voivad ka ravimid, terariistad, ohte (olukordadest, inimestest,
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(nuga, kaarid, tikud
jm).

olla ohtlikud (nt trepp,
rodu, aknad, kuum toit,
lahtine tuli).

2.Teab ja nimetab
tegevusi, mis véivad
olla ohtlikud (nt
mangimine tanaval,
livakarjaaris, suvel
veekogus vOi rannas,
talvel jaaleminek jm).

kemikaalid, elekter, veekogud,
ehitised.

2. Teab, et ohtlik on ujumine
ilma taiskasvanu jarelevalveta;
rattasdit kiivrita, mangimine
ohtlikes kohtades.

3. Selgitab, et dnnetuse korral
tuleb pdorduda taiskasvanu
poole.

4. Selgitab, miks ei tohi
vodrastega kaasa minna.

loomadest ja kaitumisest
pdhjustatud ohud).

2. Teab, millised on turvalise
kaitumise reeglid erinevates
situatsioonides ja keskkondades.
3. Teab hadaabinumbrit 112 ja
oskab seda kasutada.

4. Teab ja kirjeldab, kuidas
tegutseda ohuolukordades (vette
kukkumine, 18bi jaa vajumine,
tulekahju, pdletus, teadvuseta voi
raskelt viga saanud kaaslane).

5. Selgitab, kuidas kaituda
eksinuna linnas/maal v6i metsas.

Kodukoha loodus:

veekogud,
kodupaiga mets-
ja koduloomad;
taimed, seened ja
putukad

1. Tunneb rédému
oues viibimisest.
2. Osutab kusimisel
puule, lillele, murule.

1. Nimetab puud,
metsa, lille, muru.

2. Teab, et lilli ja oksi
asjata ei murta.

3. Tunneb rédému
looduses viibimisest.

1.0skab nimetada
oma kodukoha
olulisemat veekogu
(meri, jarv, j6gi).

2. Nimetab tuntumaid
kodu- ja metsloomi (4-
5 looma, lindu, 3-4
putukat) ja tunneb neid
pildilt.

1.0skab kirjeldada kodukoha
loodust (mere aares, suur
park, mets, suur puu jne).

2. Oskab nimetada tuntumaid
seeni ja kirjeldada neid.

3. Oskab kirjeldada koduloomi
ja meie metsades elavaid
metsloomi.

1. Kirjeldab kodukoha loodust,
iseloomustab mets-ja
koduloomi, linde ning putukaid.
2. Oskab nimetada meie maal
s60giks kasvatatavaid juur- ja
teravilju.

Kodukoha taimed:

erinevad
kasvukohad ja
vajadused,
valimus, kasv,
areng

Leiab loodusest
ja pildilt puu, lille
ja seene.

1. Eristab tuntumaid
puu- ja aedvilju
valimuse ning
nimetuse jargi.

2. Oskab osutamise
korral nimetada
tuttavaid lilli, puu- ja
kodgivilju

(nt dun, pirn,

kartul, porgand,
kurk, tomat).

1. Oskab nimetada,
mida tuttavatest k66gi-
ja puuviljadest
valmistada saab.

2 Kirjeldab, mis juhtub
lehtpuude lehtedega
sugisel (varvuvad ja
langevad).

3.Eristab okaspuid
lehtpuudest.

4 Nimetab seene
osadena kubarat ja
jalga.

1. Nimetab erinevaid
vaadeldavaid koéogivilju

(nt punapeet, kaalikas, korvits,
sibul) ja teab, kuidas neid
kasutatakse.

2.Nimetab 1-2 lehtpuud (nt
kask, vaher) ja 1-2 okaspuud
(kuusk, mand).

3.Nimetab mdne s6d6gi-ja
margiseene (nt kukeseen,
pilvik, karbseseen).

4 Nimetab lilleosi (leht, vars,
Ois).

1. Nimetab puu osi (juured, tlvi,
vora, oksad).

2. Nimetab ja kirjeldab aias ja
metsas kasvavaid taimi (marjad:
maasikas, mustikas, pohl, sostar,
tikker; puud: dunapuu, pirnipuu,
kirsipuu, toomingas, pihlakas,
tamm, kastan jm).

Loomad:
erinevad
elupaigad

ja eluviisid,
valimus, kasyv,
areng

1. Oskab kisimise
korral nimetada
tuntumaid koduloomi.
looma.

2.Leiab mangu-
asjade seast ja pildilt
karu ja janese.

1.0skab nimetada
tuttavaid kodu- ja
metsloomi ning
matkib nende
haalitsusi.
2.Nimetab tuttavate
loomade

1. Oskab nimetada
tuttavaid loomi,
kirjeldada nende
valimust, erinevaid
elupaiku ja elamis-
viise (nt kala elab
vees, rebane elab urus

1. Nimetab tuntumaid erineva
elupaiga ja —viisiga loomi ning
kirjeldab nende valimust.

2. Nimetab tuntumaid

linde (nt varblane,

tihane, tuvi).

3. Kirjeldab kalade

1. Nimetab erinevate

loomade (ka pohja- ja
[bunamaaloomade) seast need,
kes elavad Eestis.

2. Teab loomade kaitumise
isedrasusi eri aastaaegadel
(lindude rénne, karvavahetus,
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3. Osutab kusimi-
sel looma erineva-
tele kehaosadele
(pea, saba, kapad).
4.0sutab kisimisel
linnule, putukale,
kalale ja konnale.

iseloomulikke
tunnuseid (nt

janesel pikad

koérvad, oraval

pikk saba).

3. Teab, et moned
loomad elavad metsas
ja mdned inimeste
juures (kodus).

jm).

2.Nimetab linnu
kehaosi ja
iseloomulikke
tunnuseid ( nt suled,
tiivad, nokk).

iseloomulikke tunnuseid (nt
uimed,
soomused, saba).

talveuni, pesaehitus ja poegade
toitmine) ning oskab neid
pdhjendada.

3. Nimetab tuntumaid

paigalinde (nt varblane, tihane,
tuvi) ja réndlinnuliike (nt paasuke,
kuldnokk).

Putukad: Naitab kisimisel Oskab nimetada Teab putukate Oskab kirjeldada, tuttavate Oskab kirjeldada, mille poolest on
erinevad pildilt tuttavat putukat | tuttavaid putukaid elupaiku: mesilane ja putukate valimust ja elupaiku. | mdned putukad kasulikud
elupaigad ja (karbes, lepatriinu, (lepatriinu, sipelgas, mesilastaru, sipelgas (mesilane, sipelgas,

eluviisid, mesilane) mesilane). ja sipelga- lepatriinu) ja moned inimesele
valimus, kasv, pesa. ohtlikud (karbes, saask,

areng puuk).

00 ja paev: Oskab kisimise Oskab kisimise korral | Eristab ning nimetab 1. Oskab nimetada paeva osi 1. Kirjeldab oma sdnadega
nende korral nimetada oma | iseloomustada 66d (on | pdeva ja 66d (pdevaja | (hommik, Iduna, &htu) ja loodust ja inimesi erinevates

vaheldumine ja
sellega seotud

tegevust : 66sel
magan, paeval olen

pime) ja paeva (on
valge).

60 vaheldumise
iseloomustamine ning

seostada neid inimese
vastavate toimingutega.

tstklites: 66paev, nadal.
2. Teab ja oskab nimetada

muutused lasteaias, mangin jm. seostamine inimese ja | 2. Teab mdisteid || SIHY M D nadalapaevi diges jarjekorras.
looduses looma- WIQD HLOH KRPPH| 3. Saab aru moistetest
de tegevusega). WI||SIHY MD S Xikdreis8 | H
kirjeldada.
Aastaajad: Oskab kisimise Oskab nimetada talve | 1. Oskab nimetada 1. Seostab muutusi looduses Kirjeldab inimeste tdid ja tegevusi
nende korral nimetada ja suve ise- koiki aastaaegu ja neid | aastaaegade vaheldumisega olenevalt aastaajast (seemnete

vaheldumine

ja sellega seotud
muutused
looduses

ning loomade ja
inimeste
tegevused

kaesoleva aastaaja
iseloomulikke
tunnuseid (nt dues
on kulm, sajab lund —
on talv; paike paistab
soojemalt, lumi
sulab, linnud
laulavad — on kevad;
dues on soe, saab
liivakastis mangida,
ujuda —on suvi jne).

loomulikke nahtusi
(talvel sajab lund, on
kilm; suvel on soe,
lilled ditsevad, saab
ujuda jm).

iseloomustada.

2. Oskab nimetada
inimeste tegevusi ja
toid erinevatel
aastaaegadel.

ning oskab neid kirjeldada.

2. Oskab nimetada loomade ja
lindude iseloomulikke tegevusi
olenevalt aastaajast (ehitavad
pesa, toidavad poegi, talveuni,
randamine Idunasse jne).

kilvamine, taimede istutamine,
pdldude kindmine, rannas
paevitamine, veekogudes
ujumine, jalgrattaga sditmine,
lehtede riisumine, suusatamine
jne).

limastik:
erinevad
ilmastikunahtused

1. Osutab klsimise
korral paikese
suunas.

2. Taiskasvanu
eeskujul matkib
ligutuste ja haélega

Maistab erinevaid
ilmastikunahtusi ja
teab, kuidas neid
nimetatakse (paike
paistab, taevas on
pilves; sajab vihma,

Nimetab iseseisvalt ja
kirjeldab ilmas-
tikunahtusi (pilvisus,
tuule tugevus,
sademed,

6hu temperatuur jm).

1.Kirjeldab inimeste tegevusi
seoses erinevate iimastiku-
nahtustega (lehtede riisumine,
lume rookimine, libeduse torje
jm).

2. Teab 6hu vajalikkust ja selle

1.Selgitab ilmastikunahtuste seost
aastaaegadega ( 6hu
temperatuur, paikesepaiste,
pilvisus, sademed, udu, harmatis,
vikerkaar jms).

2. Selgitab, kuidas ilm vdib
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erinevaid
ilmastikunahtusi

( vihma sajab, tuul
puhub, lund sajab

lund; tugev tuul, ndrk
tuul).

kasutamist igapaevases elus
(pall, tdispuhutav madrats,
auto- ja jalgratta-

kumm, ujumisréngas jm).

mdjutada inimeste enesetunnet ja
tervist.

3. Teab tahtsamaid taevakehi;
oskab selgitada, kuidas Paike

jm). méjutab Maa ilma.
Inimese moju 1. Mdistab, et lilli 1. Mdistab, et vett on 1. Mdistab, et elektrit 1. Teab, kuidas loomi ja linde 1. Suhtub Umbritsevasse hoolivalt
loodusele: nopitakse vaasi vaja kokku hoida tuleb kokku hoida talvel aidata ja oskab seda ning kaitub seda saastvalt.
loodushoid, panekuks. (kraan keeratakse (toast lahkudes teha. 2. Kirjeldab, millised on
saastev areng 2. Viskab peale kate pesemist kustutab tule). 2. Teab prlgi sortimise inimtegevuse positiivsed ja

taiskasvanu eeskujul
prahi prugikasti.

kinni).

2. Teab, et inimene
saab talvel loomi ja
linde aidata.

2. Mdistab, et on vaja
istutada puid ja muid
taimi; oksi ja lilli asjata
ei murta.

vajalikkust ning oskab sortida
lihtsamat prigi (pudelid, paber,
olmeprugi).

3. Oskab hoida enda imber
puhtust looduses, lasteaias ja
kodu Umbruses.

negatiivsed mojud tema
koduliimbruse loodusele.

3. Teab, kuidas kaituda, kui on
leidnud viga saanud vai hiljatud
looma.

4. Soovib osaleda looduse
korrastamistoodes.

Valguse,
temperatuuri, vee,
6hu ja toitainete
tahtsus taimedele
ning loomadele

Teab, et inimesed
vajavad kasvamiseks
vett ja toitu.

Teab, et inimesed,
loomad ja taimed
vajavad kasvamiseks
vett ja toitu.

Teab, et peale vee ja
toidu vajavad
elusolendid eluks ja
kasvamiseks ka
valgust ning dhku.

1. Oskab nimetada eluks ja
kasvamiseks vajalikke
tingimusi taimedele, loomadele
ja inimestele..

2.0skab kirjeldada erinevate
temperatuuride maju
taimedele, loomadele ja
inimestele.

Selgitab valguse, soojuse, vee,
toitainete ning 6hu tahtsust
taimedele, loomadele ja
inimestele.

Valgusfoor ja
tanava lletamine

1. Tunneb varve
punane, kollane ja
roheline.

2. Kusimise korral
osutab valgusfoori
suunas, leiab pildilt
valgusfoori.

1. Teab valgus-
foori ja tulede
tahendust.

2. Teab moisteid
VILGXWHH MD
3. Teab, et tanaval
liikudes tuleb tais-
kasvanu kaest kinni
hoida ja mitte joosta;
teab turva- vesti
otstarvet.

1. Teab valgus-

foori tulede suttimise
jarjekorda

ning nende tdhendust.

N2 Qdalh, Wiidds

sOiduteed uletada.

1. Oskab Uletada tanavat
jalgrattaga (jalgratas kae
korval).

2. Teab, kuidas uletada
ristmikku.

1. Oskab kirjeldada oma teekonda
kodust lasteaeda.

2. Teab liiklemise erinevusi linnas
jamaal.

3. Oskab kasutada hadaabi-
numbrit 112.
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Liiklusmargid Oskab leida ja Teab liiklusmarkide Teab kodu ja lasteaia Teab, kuidas kaituda Uhis- 1. Oskab margata liikluseeskirjade
osutada tanaval tahtsust (aitavad Umbruses sagedamini | sdidukites ( sisenemine, rikkumist teiste poolt ja taunib
kisimise peale ohutult liigelda). esinevate valjumine, viisakusnduete seda (nt sdidutee Uletamine
liklusmarkidele. liklusmarkide taitmine jm). punase fooritule puhul jm) .

tahendusi. 2. Teab jalgrattaga, rulluiskude ja
rulaga sditmise ndudeid (Kiiver,
pdlve- ja kitnarnukikaitsmed,
ohutud paigad ).

Soéidukid Tunneb ténaval ja Teab liiklus- 1. Teab Teab, kuidas kaituda Uhis- 1. Kirjeldab erinevaid sdidukeid,

pildilt erinevaid
soidukeid (auto,
buss, rong, lennuk)
ja kisimisel osutab
neile.

vahendeid ja
mdningaid eri-
otstarbelisi sdidukeid
(politsei-, tuletdrje- ja
kiirabiauto).

liiklusvahendite
erinevusi ning
eriotstarbeliste
soidukite Ulesandeid ja
tahtsust.

2. Teab, kuidas
Uhissoidukisse
siseneda ja sealt
valjuda.

soidukites (sisenemine,
valjumine, sbidupilet, istekoha
pakkumine jt viisakusnduete
taitmine).

nende Ulesandeid ja tahtsust
inimeste elus.

2. Oskab kaituda viisakalt
Uhissdidukis.

3.0skab dhissdidukis margata
abivajajat ja abi pakkuda (nt
vanurile, puudega inimesele vm).

Helkur, turvatool
ja -voo

Tunneb &ra teiste
asjade hulgast helkuri
ja teab selle otstarvet.

Teab helkuri

kasutamise vajalikkust.

1. Teab turvavéd ja turvatooli
vajalikkust séidukis.

2. Oskab selgitada, kus ja
kuidas helkurit kanda.

1. Teab, kuhu kinnitada
helkurribad.

2 Kirjeldab oma sdnadega ohte
liikluses erinevates
ilmastikuoludes ning nende
valtimise viise.
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4.2 Keel ja kbne (tavalapsed)

Oppe-ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

o tuleb toime igapaevasuhtluses;

o kasutab kdnes odiget haaldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;

¢ tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja
kirjutamise esmased oskused

Valdkonna Keel ja kéne sisu on:

o keelekasutus: haaldamine, sdnavara, grammatika;

o suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

¢ |ugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ning korraldamisel:

o |ahtutakse pohimottest, et kdnearendus on lapse kdne ja suhtlemise sihiparane arendamine,
kus last dpetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sdnu, sdbnavorme ja lause malle)
kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel;

o peetakse oluliseks, et lapse kdne arengut toetatakse kdigis tegevustes (mangimine,
kaelised tegevused, liikumis- ja muusikategevused ning igapaevatoimingud); lapsele
luuakse kdnekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet ning tal on vaja ja ta saab ise kdnelda;
laps 6pib radkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos taiskasvanuga;

e suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, imberjutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust mdistma ja hindama; ettelugemiseks
valitakse zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi ning lugemis- ja
kirjutamisvalmiduse kujunemist;

o Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi seostatult manguga ja
igapaevategevustega (nt nimekirjade koostamine, joonistusele pealkirja kirjutamine, kaardi
voi kirja kirjutamine taiskasvanu abiga).

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 -7 aastane laps:

o tuleb toime suhtlemisel nii eakaaslaste kui tdiskasvanutega; arvestab kaassuhtlejat ja
suhtluspaika;
suudab oma motteid suulises kdnes edasi anda;

e saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

jutustab pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, annab edasi pohisisu ja olulised

detailid ning vahendab ka oma tundeid;

kasutab kénes aktiivselt liitlauseid;

kasutab kénes kdiki kdande- ja pdéérdevorme ainsuses ning mitmuses;

valdab suhtlemiseks piisavat sénavara ja suudab vajaduse korral ise sdbnu moodustada,;

haaldab oma kdnes ja ettedeldud sdnu korrates digesti kdiki emakeele haalikuid;

tunneb tahti ja veerib kokku 1-2 silbilisi sdnu digesti jarjestatud thekordsete tahtedega;

kirjutab joonistahtedega 1-2 silbilisi sdnu digesti jarjestatud Ghekordsete tdhtedega;

teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused

Uldteema 2-aastane 3-aastane 4-aastane 5-aastane 6-aastane 7-aastane

Suhtlemine | 1. Suhtleb 1. Osaleb dialoogis: 1. Algatab ise 1. Algatab ja jatkab 1. Raagib 1. Kasutab dialoogis
taiskasvanuga esitab kidsimusi, aktiivselt suhtlust. taiskasvanuga iseendast ja esitab | erinevaid
esemetega valjendab oma soove ja | 2. Suhtleb dialoogi ka valjaspool kUsimusi suhtlusstrateegiaid ( nt
tegutsemise ajal. vajadusi; vastab meelsasti ja tegevussituatsiooni, nt | taiskasvanu kohta | veenmine, ahvardamine)
2. Eelistab vajaduse korral rohkem | aktiivselt vahetab vesteldes (nt Kus ja kellega soltuvalt
suhtluspartnerina kui Uhelausungiga. eakaaslastega muljeid oma ta elab? Kas tal on | suhtluseesmarkidest.
peamiselt tuttavat 2. Kasutab erinevat koostegevuses. kogemuste pdhjal, lapsi?). 2. Valib intonatsiooni ja
taiskasvanut. intonatsiooni ja 3. Kusib esitab tunnetusliku 2. Kasutab ja sonu olenevalt
3. Kasutab suheldes | haaletugevust séltuvalt | tdiskasvanult palju | sisuga kisimusi (nt madistab kaassuhtlejast (laps,
mitteverbaalseid suhtluseesmargist kisimusi teda Miks ta nii tegi? Kuidas | suhtlemisel nalja, taiskasvanu) ja /voi
vahendeid (teatamine, kisimine, Umbritsevate teha?) narritamist. suhtlusolukorrast (kodu,

(osutamist) koos
Uksikute sdnadega.
3. Vastab tais-
kasvanu kisimusele
ja korraldusele
tuttavas
situatsioonis mingi
tegevuse, haalitsuse
voi 1-2 sdnalise
Utlusega.

palve jm).

3. Kommenteerib enda
jalvdi kaaslase tegevust
1-2 lausungiga.

4. Moistab teksti,

mis on seotud tema
kogemuse ja
tegevusega.

5. Loeb peast voi
kordab jarele 1-2
realist luuletust.

asjade kohta.

4. Kommenteerib
enda ja kaaslase
tegevust (raagib,
mida tehti 2-3
lausungiga.

5. Raagib 2-3
lausungiga monest
hiljuti kogetud
emotsionaalsest
kogemusest.

6. Jutustab
pildiseeria jargi,
Oeldes iga pildi
kohta Ghe
lausungi.

2. Kasutab rolli-
mangus erinevat
intonatsiooni ja
haaletugevust.

3. Kasutab digesti
mdningaid
viisakusvaljendeid.
4. Kirjeldab
taiskasvanu abiga
olupilti ja annab
edasi pildiseerial
kujutatud stindmust.
5. Annab kuuldud
teksti sisu edasi
taiskasvanu suunavate
kUsimuste

abil, valjendades
end peamiselt Uksikute
sidumata
lausungitega.

6. Jutustab nahtust,
tehtust ja mé6dunud
stindmustest 3-5
lausungiga (nt mida
tegi kodus
puhapaeval).

7. Loeb peast kuni 4

3. PUsib teemas,
vajaduse korral
Iaheb kaasa teiste
algatatud teema-
muutusega.

4. Annab edasi
kuuldud teksti (nt
muinasjutu
stindmuste
jargnevust,

pdhjusi ning
tegelaste kaitumist
taiskasvanu
suunavate
kUsimuste/
juhendite abil.

5. Jutustab pildi voi
kogemuse pdhjal
seotud
lausungitega.

6. Jutustades seob
lausungeid
peamiselt
sbnadega

MD VLLV VL
7. Suunab kdnega
kaaslaste tegevust

voodras koht).
3. Maistab kaudseid
Utlusi (nt 5X X P L VDRI®
O D.IOWkne Utlus: 3D Q|
DNHQ NLQQL
Kaudne Gtlus 0XO R(
MDKH
4. Jutustab olu- ja
tegevuspiltide jargi,
kirjeldab tuttavaid
esemeid ja nahtusi,
andes edasi pohisisu
ning olulised detailid.
5. Tuletab métteliingaga
tekstis iseseisvalt
puuduva info.
6. Raagib sellest, mida
hakkab tegema (plaanib
valikdnes tuttavaid
tegevusi).
7. Laiendab jutustades
taiskasvanu suunamisel
teksti (tuletab eelnevat ja
jargnevat tegevust,

L s&indiviust).
8. Jutustamise ajal

parandab ja tdpsustab
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realisi
lisusalme/luuletusi.
8. Maistab teksti, mis
pole otseselt seotud
tema kogemusega.

ja annab sellele
hinnanguid.

oma teksti.

Grammatika

1. Kasutab tuttavas
situatsioonis

ja tegevuses
grammatiliselt
vormistamata 1-2
sonalisi lauseid (nt
OLNX PpoHOLNN
WDKDE }XH P
2. Kasutab Uksi-
kuid kdande- ja
pdoérdevorme
juhuslikult méne
sbna puhul (nt
ainsuse omastav,
osastav, tegusdna
3. pdore).

3. Kasutab sonu
enamasti Uhes,
Uksikuid sénu
juhuslikult 2-3
vormis.

4. Valjendab kdnes
monda jargmistest
suhetest: eitus (ei
taha), kuuluvus (tadi
lusikas), asukoht
(emme siia),
omadus (auto katki),
subjekti - objekti
suhe (issi anna
pall).

1. Mdistab ning kasutab
tuttavas tegevuses ja
situatsioonis 3-5
sonalisi lihtlauseid.

2. Kasutab kdnes
oigesti enamikku
kdandevorme.

| 8 ReButab kdnes
bigesti tegusdna
kaskivat kdneviisi (nt
-RRQLVWD ,VW
4. Kasutab kdénes
oOigesti tegusdna kindla
kéneviisi olevikuvorme
(nt VILGDE ODX(
5. Kasutab kénes
Oigesti tegusbna -ma ja
-da tegevusnime (nt
KDNNDPH PIQJL
WDKD PIQJLGD

1. Kasutab kdnes
eri tuupi lihtlauseid,
sh koondlauseid.
2. Kasutab kdnes
lintsamaid suhteid
valjendavaid rind-
lauseid (sidesdnad
MD DJD

3. Kasutab kones
bigesti tegusdna
Aihtmineviku vorme
(nt VLWLV ).OI

DDYDG

PD HL

1. Kasutab kdnes
lihtsamaid p&im-
lauseid.

ja —tud kesksonu (nt
VI|IQXE||GXG
3. Kasutab kdnes
omadussbna

VXXUHNBLJIH
VWXXUHP

DK Raglitsh tingivat
kdneviisi
WDKDNVLQ

5. Unildab s&nu arvus
(lapsH @36 Y D (&
kadandes (ilusa O H
nuku Q Puna 'V H
palliJ

6. Kasutab kdnes
oigesti enamikku
nimisdéna kaande-
vorme mitmuses

2. Kasutab kdnes —nud

vordlusastmeid (V X X |

PIQJLNV

LOXVDWHO OL

1. Kasutab kénes
Oigesti saava ja
rajava kdande
vorme VDDE
ODXOMDNYV
NLYLQL

2. Méarkab
grammatikavigu
taiskasvanu kdnes

P}PPL PDJD
P}PPL PDJDHE
LOQLOOHQH S U
WWHQ NDVYD
NXXVH SUR
NDVYDE NXX
V H Dbiggbsutab
neile.

3. Kasutab kénes
enamasti digesti
umbisikulist tegu-

HKLWDWL
OOHGHO

1. Kasutab kdnes koiki

kdandevorme ainsuses ja

mitmuses, sh harva

esinevaid (nt olev kaane:
MIRIRVNW H@E D

2. Kasutab kones
kaandevorme harva
esinevates
funktsioonides (nt

(nt OXJHE SU R kénBkE3nded aja-
SsutRe valjendamiseks:
KRPPLNXVW }KW
B. IasutabKkdies &dgdsti
Fodasiaa ja sisseltleva
V kd&hQe erinevaid
I6puvariante (nt SDOM X
OLQGH NRQQL

DXWRVLG

4. Kasutab kénes
enamasti
laadivahelduslikke sdnu

moodi (ORHWDNVHXIHPIRHE

VLHVHDG
5.Kasutab digesti pdim-

lauseid, mis valjendavad

pdhjust « VHVW «
tingimust (N X L «

eesmarki « HW «

VLL

XQL

PDMX

\Y
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Sonavara

1. Kasutab oma
kogemustega
seostuvaid
konkreetse
tdhendusega sénu
(umbes 50) tuttavas
situatsioonis.

2. Kasutab nimi-
jategusonu (nt Q1IX
SUR NLLVX R
Y}IWD Ve«OONHD
PITUVIQX QW
VHDO QLL

3. Maistab sonu
(rohkem kui 50)

Uhes kindlas
tahenduses tuttavas
olukorras.

1. Kasutab nimisdnu,
mis valjendavad
tajutavaid objekte,
nahtusi.

2. Kasutab tegu-
sbnu, mis valjendavad
tegevusi, millega ta ise
on kokku puutunud.
3. Kasutab kénes
S@viBtJdurust ja
tBisf histi tajutavaid
Wihrugkid tahistavaid
omadussonu.

4 Kasutab kdnes
mdningaid Uld-
nimetusi (nt lapsed,
riided).

5. Kasutab taga-
sbnu (all, peal, ees,
sees, taga)
ruumisuhete
tahistamiseks.

1. Mdistab ja
kasutab kones nii
uld- kui ka
liiginimetusi (nt
NXXVN ®BDXWXN
WXYL NDMD
QQQXG
2. Kasutab kdnes
objektide osade/
detailide nimetusi
NISDG VDEI
UDWWWRRO
3. Kasutab kones
mdningaid liitsdnu
(WXWWPeWYV
NHOJX)pdJL
tuletisi WISLOL
ODXOMD

1.Kasutab kdnes
mdningaid

vastandsdnu (nt O« KL
+SLNN BXXK\DYV
52. Kasutab kdnes
NrBviingaid ise-
loomuomadusi ja
hinnangut valjendavaid
omadus-

sénu (nt DUJ
DNDYDO

3. Kasutab kdnes aega
valjendavaid nimisénu:
KRPPLN SIHY
|

4 .Moodustab vajaduse
QKdrral sdnu uudsete

vOi vBoraste objektide,
nahtuste voi tegevuste
tahistamiseks (nt
WLNNXGH¥W P
WLNXPDMD QX
N R R UL P WVHND/
QXJD

LIJDY

1. Kasutab kdnes
Oigesti aega
N&jendavaid
maarsénu HL O H

2. Kasutab kones
mdningaid sama-
tahenduslikke
sonu (nt MRRNV
OLSSDE VLHE
3. Maistab sama-
thveliste sbnade
tahenduste
Jdfinévasi

MRRQLVWXYV
MRRQHOLQH
4. Kasutab digesti
sihilisi ja sihituid
tegusonu (nt

D ¥IHDH UtiEH H U H

5. Nimetab the
opitud kategooria
piires vahemalt 2

URRYV

WIQD KRPP H sdnadega ja/véi toob

Hhkdningaid abstraktse

(MRRQLVWDMMD®DKNH

J\D} [} & O} L G X WiBrEides sdnu.

séna (QW OLOONGKWAXOSRKDO

1. Selgitab kuuldud
kujundlike valjendite (tuul
ulub, kevad koputab
aknale) tdhendust oma

enda kogemusega
seotud naiteid.
2. Kasutab kdnes

B mittekogetava
vastega) tdhendusega
sonu (nt tundeid, vaimset
tegevust tahistavaid sdnu
(P}WOHQ DUYDQ

3. Kasutab kones inimesi
ja inimese tegevust
iseloomustavaid sonu.

4. Liidab ja tuletab
analoogia alusel tuttavas
Wdbtekstis keelenormi

5. Kasutab digesti aja-
ja ruumisuhteid
valjendavaid sénu (nt

YDUHP KHDQMHP
SIUDVW

6. Moistab abstraktseid
Uldnimetusi dpitud
valdkondades (nt
sdidukid, elusolendid,

tahtpaevad, kehaosad).
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Haaldamine | 1.Haaldab digesti 1. Kasutab oma kénes 1. Kasutab oma 1.Haaldab digesti kdiki | Kordab jarele ja 1.Kordab oéigesti jarele

monda uksikut tuttavaid 1-2-silbilisi kénes tuttavaid 2- emakeele haalikuid. haaldab ise digesti | tdhenduselt vddraid
[Uhikest sbna. sbnu diges valtes ja 3-silbilisi sénu 2.Haaldab digesti 3-4 kdiki emakeele sonu.
2. Haaldab sdnades | silbistruktuuris. biges valtes ja silbilisi tuttava haalikuid ja tuttava | 2.Haaldab Gigesti
bigesti lihtsa- 2. Haaldab digesti silbistruktuuris. tdhendusega sénu. tahendusega sbnu. | vodrhaalikuid (1 )&
maid haalikuid: enamikku haali- 2. Haaldab 3.Haaldab odigesti tuttavates sdnades (nt
DHLR X SP WQ kuid (erandid véivad sbnades koiki haalikuihendeid )DQWD &RNROD
olaU V N } < | oigestilintsamatest | 1-2 silbilistes tuttava
haalikutest tdhendusega sonades.
koosnevaid 4.Haaldab digesti

konsonantihendeid | sageli kasutatavaid
(nt- QWO W Jne). | voorsdnu (nt WDEXUHW
EDQDDQ ).GLLYPQ

Kirjalik Vaatab koos 1. Vaatab Uksi ja koos 1. Tunneb 1. Tunneb kuulates 1. Haalib 1. Nimetab ja kirjutab
kdne taiskasvanuga taiskasvanuga taiskasvanu iseseisvalt ara haaliku | tiskasvanu abiga | enamikku tahti.
pildiraamatuid, pildiraamatuid: keerab haalimise voi haalikute reas ja (jarele korrates, 2. Veerib 1-2 silbilisi sénu
taiendab lehte, osutab pildile rohutatud sbnades (v.a abivahendeid kokku, pikemaid sénu
taiskasvanu juttu ning kommenteerib haaldamise jargi haalikuihendites). kasutades) 1-2 loeb aimamisi (jargneva
osutamisega pilte. kuulmise teel ara 2. Kuulab ettelugemist, | silbilisi kontrollita ja eksib sageli)
pildile vdi Uksiku 2. Kuulab sisult ja haaliku haalikute olles see sulghaalikuta ja 3. Haalib digesti 1-2
sbna Utlemisega keelelt joukohaseid reas. juures aktiivne (osutab | haalikuihendita silbilisi ka sulghaali-
pildi kohta. etteloetud tekste. 2. Tunneb araja piltidele, kusib, sonu. kuid sisaldavaid
3. Eristab kuulmise jargi | nimetab Uksikuid parandab ettelugejat 2. Maérab haaliku | haalikuihenditeta sénu.
tuttavaid haalikuliselt tahti. tuttava teksti puhul). asukoha (alguses, | 4. Kirjutades margib
sarnaseid sonu Uks- 3. Matkib lugemist | 3. Kirjutab digesti I6pus, keskel) bigesti 1-2 silbiliste
teisest (nt W D¥N/D V V| ja kirjutamist, Uksikuid sénu haalikuihendita haalikulhenditeta sdna-
SDHOWVD WXED kritseldades kriidi trikitahtedega ( nt sbnas. de haalikstruktuuri (nt
W X S 8ddtades pildile | vdi pliiatsiga. oma nime). 3.Kordab OIKHQ NROL
voi objektile. taiskasvanu 5. Eristab
eeskujul eri valtes | haalikulihendita sénas
kahest sGnast kuulmise jargi teistest

koosnevaid ridu ( Q Wpikemat haalikut.
NRORQQOLY |NsRJAdab kuuldud lause
NROOL ,NRKR ebhadeks, kasutades
vy Y INNRRARLO g6nade arvu markimiseks
Y abivahendeid.
4. Loeb Uksikuid 7. Muudab taiskasvanu
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sonu kindlas eeskujul sbna
situatsioonis (nt valtestruktuuri (QW NRQOO
poe- ja tdnava- NRROO.QQD QL QD
nimed, sildid). W LHAM S S X

8. Tunneb ara luuletuse

ja muinasjutu kui
kirjandusZanri.

Moistab, st:

o laps osutab vdi rihmitab kuuldud sénale vastavaid objekte ning pilte, selgitab sdna voi valjendi tdhendust oma sdnadega voi toob enda

kogemusega seotud naiteid.

o osutab sobivale objektile/pildile voi tegutseb digesti vastavalt kuuldud korraldusele.

e vastab kisimustele, osutab sobivale pildile, valib sobiva(d) pildi(d).
Tuletis — sdna, mis koosneb tlvest ja liitest (nt NXUE OLN NXUEOLN WDQWVYLPD PLQH WDQWVLPLQH
Antonuumid — vastandtahendusega sénad.
Sunoniiumid — sama/lahedase tdhendusega sdnad.
Kategooria — tdhenduslikult seotud sdnade rihm. Nt kategooriasse O L QKa{wad YDUHYV WXYL SlljeXNH WLKDQH
Lause ja lausung — lause on kirjakeele, lausung suulise kdne Uksus. Lausungiks vdib suulises kdnes olla nii sdna, fraas, liht- voi liitlause.
Arengutulemuste kirjeldamisel on grammatika teema puhul kasutatud terminit O D XKUHa koolieelses eas loovad lapsed ise peamiselt suulisi
tekste, siis on teksti teema puhul kasutatud terminit OD XV X QJ
Koondlause — lihtlause, mis sisaldab korduvaid lauselikmeid, t HPD RVWLY SRHVW V.DLD OHLED MD Y}LG
Rindlause - liitlause, mille osalausete vahel on rinnastav seos, st nad on stlintaktiliselt suhteliselt vordvaarsed. Osalaused on Ghendatud
sidenditega vodi asetsevad lihtsalt kérvuti. Nt PH OIKHPH HPPHAD GRRXXOHE ND 6LLPXdgaRrPQ YXQ LRKH QDR H ODJDPI
lU@a VLLY WXOHENL VeQQLSIHY
Poimlause on liitlause, mis koosneb pohi- ja sellele alistuvast korvallausest. Péimlausega valjendatakse erinevaid tdhenduslikke suhteid.
Tabelis on mainitud jargmisi tllpe: sihitislause (nt LVD WHDE HW PRhidd@adse, KMMUIJHQ ORRPD NHV RQéjaduse& bitVH PRRGL
XL PD SXGUX IUD V||Q VLLMMKDskOED, Qt WIRUQPOINYV NRAN D VWEKWW Ne€sthatkabiseStH POHSHDPH NLLUHV W
MRRNVPD HW EXV\ngidsBweIntPNXGRWW ROHNV WHUYH VLLV WD Y}LNV MIIWLVW VeeD
Tekst — tekstiks voib pidada igat Gtlust, arenenud kdne puhul kindla alguse ja I6puga sénumit.
Pildiseeria — piltide kogum, mis kajastab sindmus(t)e jargnevust.
Olupilt — pilt, mis kajastab siindmuse v&i olukorra Uhte hetke.
Motteliink (tekstis) — info, mis on tekstis otseselt valja Utlemata, mille inimene tuletab ise oma teadmiste ja kogemuste pdhjal.
Haalimine — sbna sujuv haalikhaaval haaldamine.
Abivahendid haalimisel voi lauseanallusil — lause sdnalise ja sdna haalikkoostise markimine abivahenditega (nt nupud, klotsid, nédbid).
Aimamisi ehk jargneva kontrollita lugemine — algaja lugeja Utleb séna vélja seda tapselt ja I6puni lugemata.
Haalikstruktuuri markimine kirjutamisel — laps paneb kirja sdnas koik haalikud diges jarjekorras Uhekordsete tdhtedega.
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4.3

Keel ja kone kuulmiserivajadusega lastele

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid:

laps soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui taiskasvanutega;
tunneb ara ja saab aru eestikeelsetest sdbnadest ning lihtsamatest valjenditest;
kasutab lihtsamaid eestikeelseid sdnu ja valjendeid igapdevases suhtluses.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kooliminev laps:

mdistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset konet;

tunneb ara 6pitud sdnad ja valjendid, mdistab neid ja kasutab oma kdnes;
saab aru korraldustest ja toimib selle jargi;

saab aru lihtsatest kiisimustest ning vastab sellele dpitud sbnavara piires;
sdrmendab sujuvalt peast labivéetud sdnavara piires;

kasutab kdnes sobivaid viisakusvaljendeid.

Valdkonna sisu:

kuulamine

kdénelemine

sBnavara

sdrmendamine, lugemise ja kirjutamise alused
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Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Uldteema 2-3 aastased 3-4 aastased 4-5 aastased 5-6 aastased 6-7 aastased
Kuulamine Oskab tahelepanu Oskab suult lugeda Tunneb &ra 6pitud Tunneb ara verbaalset Tunneb &ra verbaalset dpitud
(toetudes hoida dpetaja ndol ja | dpitud sdnavara piires sOnavara suult lugemisel | opitud materjali suult materjali suult lugedes
kuulmis- huultel. (piiratud valiku (piiratud valiku lugedes (piiratud valiku (piiratud valiku tingimustes).
jaagile) tingimustes). tingimustes). tingimustes).
Tunneb ara kuulmistaju Tunneb ara kuulmistaju Tunneb ara kuulmistaju Tunneb ara kuulmistaju
tundides labivdetud sénu. | tundides labivdetud sénu. | tundides labivdetud sénu. tundides labivéetud sénu.
Saab aru lihtsatest Eristab kuulmise teel Oskab taita suuliseid Taidab &petaja antud suulisi
suulistest korraldustest ja | Opitud sénu (abiks kahesdnalisi korraldusi korraldusi.
taidab neid. sérmendid). anesonaiisi korralausi
. (abiks &petaja sérmendatud
Saab aru suulistest ~
Uhesodnalistest sonad).
korraldustest ja taidab
neid.
Kdnelemine Matkib taiskasvanu Oskab haalega matkida Haaldusoskuse Oskab sidusalt hadaldada Oskab haaldada mdningaid
suuliigutusi. sbnu vastavalt kujunedes kasutab 6pitud | omandatud haalikute ja s6nu sérmendite abita.
Matkib haalega omandatud haalikutele sOnavara iseseisvalt silbistruktuuride raames. On véimeline hasleaa lugema
méningaid vokaale, | (abiks sérmendid). haaldades (abiks Suudab suiuvalt hasldada | tokst galug
ning silpe Kasutab |abitéotatud s6rmendid ja tdhed). lihikest Iadset (abiks Oskab koostada lauset
audiovisuaalse toega. | sdnade puhul ligildhedast | Kasutab aktiivselt luhikest srmendid tegevuste Vi piltide iArai —
Kasutab omandatud haaldust (sdna kontuur). lauset. (Lausetlibid: nt. sorme ) '\79? uste \ % ¢ jargi—
sonu (ligildhedaselt Kasutab ligildhedase See on poiss. Poiss Oskab koostada luhikest Ona}|<;)rri1np0|ss. petaja nimi
haaldades) haaldusega lUhikest mangib palli. Tana on lauset tegevuste voi piltide T Co .
. : ~ . 2 . uleb toime ise kisimuse
iseseisvas kdnes. lauset (nt. anna pall! Ei neljapaev. Pall on jargi. kiisimiseaa Mis see on? Kes
taha! Poiss mangib. Oun | suur.)(abiks sdnasildid) Juurde tulevad lausettbid: see on? }%us on .. .? '
on punane.) (abiks Oskab vastata Mul on auto; Minu nimi on on v6irﬁeline kir'.éidama eset
sbnasildid) kUsimustele siltidel: Mis ... . Mina istun. kasutades & itué
Oskab vastata see on? Kes see on? Oskab vastata kisimustele dussd P
kisimustele siltidel: Mis | Mida teeb? Mis varvi? siltidel: kus? misonsinu | JRESR L el
see on? Kes see on? Milline? nimi? Kelle oma? Mitu? Ko o Tks? Kahoy M
Mida teeb? Mis varvi? (abiks sénasildid). Kus on ....7 Miks? Kuhu? Mis
juhtus?
Sérmenda- Vaatab Uksi ja koos Oskab pulkadega Mbdistab ménede Maistab Uldnimetusi Tunneb ara dpitavate
mine taiskasvanuga moodustada naidise jargi | teemade uldnimetusi passiivselt (puuviljad, teemade Uldnimetused.
Lugemise ja pildiraamatuid. kujundeid (ka (loomad, riided, jt). s6idukid jt.); on vdimeline Oskab tekstile valida sobiva
kirjutamise Leiab identseid tahemarke). Oskab trukitahtedega valima piltidele Uhise pealkirja pakutud valiku
alused esemeid, pilte ja Matkib kirjutamist, kirjutada oma nime ja nimetaja. hulgast.
lihtsaid kritseldades kriidi voi vanust. Suudab trikitdhtedega
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Uldteema

2-3 aastased

3-4 aastased

4-5 aastased

5-6 aastased

6-7 aastased

samasuguseid tahti.
Leiab esemele
pildilise vaste.
Eristab sbnasilte (ei
tohi olla sarnased)
paari hulgast, leides
samasuguse.

Loeb globaalselt
Opitud sénavara.
Suudab matkida
Opetaja peen- ja
uldliigutusi; liigutused
seotud nii kate,
jalgade, pea kui
kehaga; hiljem ka
sérmedega.

Matkib &pitud eesti
keele sérmendeid.

pliiatsiga.

Oskab kokku viia dpitud
tdhe ja sdrmendikaarte
Valdab sérmendeid ja
suudab sujuvalt
Uhendada

sormendikombinatsioone.

On véimeline globaalselt
lugema 6pitud sénavara.
Saab aru lihtsatest
kirjalikest korraldustest ja
taidab neid.

Saab aru analUutilise
lugemise algtddedest —
loeb haalega lUhikesi
sbnu, abiks sérmendid.

Oskab pildi juurde
tahtedest voi
sérmendikaartidest sénu
laduda liikuva aabitsa
abil.

Suudab lugeda
analudtiliselt Gksiksona,
saades loetust aru. (nt.
valib vdi joonistab sobiva
pildi; tolgib viipekeelde)
Suudab sérmendamisel
sérmendeid sujuvalt
siduda ning sénu siltide
abil ning iima iseseisvalt
sérmendada.

kirjutada oma nime,
perekonnanime ja vanust.

On véimeline eseme ja pildi
juurde kirjutama ja laduma
likuva aabitsa abil
trikitdhtedega sona ja
[Uhikest lauset (abiks
sonasildid).

Oskab lugeda ja mdista
[Uhikest teksti analldtiliselt.

Tuleb toime lUhikese teksti
koostamisega (abiks sildid).

Oskab koostada jutukest
etteantud segiaetud
lausetega.

Oskab trukitahtedega
kirjutada oma nime,
perekonnanime ja vanust,
kodulinna jm.

On vdimeline pildi juurde
kirjutama trukitahtedega
lauset ja lUhikest teksti (abiks
sonasildid).

Oskab kirjutada kaartidele
soove (Palju dnne
stnnipdevaks; Haid jéule! jt).

On vdimeline haale ja
sérmendades lugema ja
mdistma teksti.

On vdimeline tegema
kokkuvétteid tehtud toost
(valib diged sildid — me
lugesime, me kirjutasime).

Sdnavara:
Inimesed oma nimi ja rihma poiss, tudruk, tita, mina nimi, oma, laps, Opetajate | oma ees-ja perenimi ning Poisid, tidrukud, dpetaja,
laste nimed nimed vanus, slinnipaev, lapsed mees, naine
Perekond ema, isa vanaema, vanaisa vend, dde, onu, tadi perekond Hasti!
Kodu maja, linn, maa Tallinn kodu
Taimed lill, puu Leht, seen lilled, puud, lehed, kuusk | slgis tamm, kask
Puuviljad oun, pirn ploom, mari banaan kirss, apelsin Ounad, marjad, maasikas,
vaarikas, viinamari
Kddaiviljad kartul, peet porgand, kapsas kurk, tomat sibul, redis
Manguasjad auto, pall nukk, mémmi, pill trumm, karu Vile, kiik Klots, klotsid, lego
Oppe- kumm, liim paber, pliiats raamat, kaarid, kriit Raamatud, vihik, varv - joonlaud, kool
vahendid varvid
Riided sall, suss jope, saapad, mits, ndop, tossud, sokk, seelik | Kleit, sokid, kindad, Kampsun, sark, pluus,
puksid kummikud, kingad sukkpuksid, king
Joulud taat, pakapikk kuusk, pidu, kink jéulud Kott, ehe, ehted
Talv lumi, jaa suusad, kelk, uisud suusatab, uisutab, lumememm, kilm, talv lumepall
kelgutab kelguta, uisuta, suusata
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Uldteema

2-3 aastased

3-4 aastased

4-5 aastased

5-6 aastased

6-7 aastased

Kodu-loomad

Metsloomad

Toit

Modbbel
Maja- ja toa
osad

Nadal

Noéud
Hugieen

Kehaosad

Liiklus

IIm
Aastaajad
Soénad:
Maarsonad
Omadus-
sbnad:

Tegusodnad:

kass, tibu
Siil, konn

sai, piim, komm
laud, tool

tass, pott, pann
vesi, seep, padi

suu, silm

paat, auto, buss
paike, lill

tere, head aega
see
tubli

Anna, oota, tule too,
s60, joo, pese, istu,
vaata, aita

Koer, hiir
Kala, karu, uss

supp, puder, tee, leib
voodi, kapp
maja, uks

paev, 66
lusikas, taldrik
kamm, vann

pea, nina, kasi

troll, tramm

soe, tuul, kuu

kevad

jah, ei, aitah,

Peal — all, alla - peale
Vaike, suur, punane,
sinine kollane, roheline,
soe, kilm

on, anna - annab, too -
toob, oota - ootab, s66 -
s606b, joo - joob, pese -
peseb, istu - istub, vaata -
vaatab, aita — aitab, maga
- magab

lehm, hobune, siga
janes, orav, rebane

juust, voi, muna, salat
lamp, riiul, vaip
tuba, kdok, aken

tana, homme
kahvel, nuga
ratik, hari, vann

Silmad, kaed, jalg — jalad,
koht

laev, rong

vihm, lind, lilled

suvi, stgis, talv, aasta
veel, palun

Sees, sisse, seest

Oige, vale, ilus, kole,
katki, terve, valge, must,
puhas, kuri

ei ole, kuula — kuulab, loe
— loeb, kirjuta — kirjutab,
varvi — varvib, puhu —
puhub, suusatab,
kelgutab, uisutab, pissib

Lammas, kits, kana, kukk,
part
hunt, pdder, tigu

Vorst, kala, liha, kook
Peegel, pilt, diivan, kell
Katus, sein, elutuba, esik

E,. T,K,N,R, L, P
Kauss, klaas, kann
Hambahari, tekk, puhas,
must

Korv — kérvad, juuksed,
hammas, selg

Lennuk, tee, sdidab
Pesa, muru, ilm

Soe, kulm, ilus, kole

Kdrval, siin

haige—terve, hea-halb,
pruun, lilla, roosa, kirju, hall,
pikk-lthike

mangi — mangib, pane —
paneb, jookse — jookseb,
hippa — hippab, joonista —
joonistab, saab, ei saa,
voib, ei tohi, raagib, viipleb,
ara tee

Hani, koduloomad

Metsloomad, uss, elevant,
tiiger, 16vi, ahv

kohv, mahl, salat, kaste
Teler, arvuti
Magamistuba, vannituba,
klass, saal

eile

Hambad, keha, ndgu, posk
Tanav, lendab, ujub
Pilv, pilved, taevas, selge

Kerge, raske, ees - taga
R&6mus-kurb, magus-hapu,
kibe, suurem, vaiksem,
vordne

tahan, ei taha, annan, ei
anna, valutab, seisab, kdnnib,
votab, naerab, nutab, dpib

Opitud sdnavara korratakse vastavalt teemadele igal jargneval 6ppeaastal uuesti.
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4.4 Matemaatika

Oppe ja kasvatustegevuse eesmiirgid on, et laps:

rihmitab esemeid tihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste péhjal;

tunneb lihtsamaid ajamoisteid ja kirjeldab ning jarjestab oma igapaevategevusi;
mdtestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

mdistab mddtmistegevust ja olulisemaid moétihikuid;

suudab kirjeldada tmbritsevat ruumi kujundimdistete abil;

¢ nadeb matemaatilisi seoseid igapaevatoimingutes.

Matemaatika sisu on:

hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
suurused ja mddtmine;
geomeetrilised kujundid

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ja korraldades:

suunatakse last nahtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama ning selles
orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemetes
erinevusi ja sarnasusi ning oskab esemeid jarjestada, rihmitada ja loendada;

harjutatakse last mdadrama enda asukohta Umbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas
ja kasutama vastavaid mdisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

seostatakse mang, vaatlused, vestlused ja igapaevatoimingud matemaatikaga, suunates
sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, nagemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;

suunatakse last Umbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, mdodtihikud,
kujundite nimetused jm);

toetatakse Uldistuseni jbudmist ja moistete kujundamist — erinevates objektides sarnaste ning
erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sdbnastamise kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

maarab esemete hulga Uhiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jargi;
vordleb hulki, kasutades moisteid URKNHP YIKHP; Y}JUGVHOW

teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jarjestust ja tunneb
numbrimarke ning oskab neid kirjutada;

lidab ja lahutab 5 piires ning tunneb marke +, —, =;

koostab kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm);

rihmitab esemeid asendi ning nahtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi;

kirieldab enda asukohta imbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, éuealal ja paberil;
oskab 6elda kellaaega taistundides;

nimetab nadalapaevi, kuid, aastaaegu, teab oma sinnikuud ja -paeva;

moddab esemete pikkust kokkulepitud médduthikuga (samm, pulk, n66r vms);

eristab enamkasutatavaid raha- ning méétuhikuid (kroon, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja
teab, kuidas ning kus neid Uhikuid kasutatakse;

leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkuliku, ruudu ning kera ja kuubi,
kirjeldab neid kujundeid.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused

Uldteema

2 — 3-aastased

3 — 4-aastased

4 — 5-aastased

5 — 6-aastased

6 — 7-aastased

Hulgad,
loendamine, arvud
ja arvutamine

1.Ruhmitab esemed
Uhe sarnase tunnuse
(varvus, suurus, kuju
vms) hulgaks.

2. Leiab erinevate
esemete hulgast
SD GMX.\WM
3.Loendab asju
kolme piires ning
vastab kusimusele
PLWX RQ"

1.Otsustab, kas nimetatud
ese kuulub (ei kuulu)
moodustatud hulka.

2. Paaride moodustamisega
(Uks-Uhesesse vastavusse
seadmisega) saab teada, et
esemeid on vdrreldavates
hulkades VDPD SDOMX
*KHSERKMWRUGVHOW
3.Loendab 5 piires ja tunneb
arvude rida 5ni.

1.RUhmitab esemeid,
olendeid kahe erineva
tunnuse alusel
(rihma lapsed on
poisid ja tidrukud).
2.Vordleb esemete
hulki paaridesse
seades ning otsustab,
mida on URKN HIP
YIKHP NXL
3.Tutvub arvudega
10ni.

1.Loendab 12 piires, teab
arvude rida 12ni.
2.0skab nimetada antud
arvule eelnevat/jargnevat
arvu.

3.Tunneb numbrimarke.
4.Vordleb arve (RQ V X X
NXL RQ YILNVHPF
N.Raneb kokku kahe hulga
esemed ja liidab.

6.Votab Uhest hulgast
esemeid &ra ja lahutab.

1.Mdtestab arvude rida 12ni.
2.Liidab ja lahutab 5 piires ning
tunneb ja kasutab vastavaid
simboleid (+, -, =).
3.0skab koostada
matemaatilisi jutukesi kahe
aftébRtud esemete hulga jargi.
N XL

Suurused ja
moo6tmine

Naeb ja leiab
esemetes erinevusi
VXX¥XWYILNH

Vordleb (jarjestab) kahte eset
suuruse (VXX UHWYIL N Y,k
pikkuse (SLNHBP KK P

laiuse ( O D L-HNPL W)YaegP
ning kasutab maisteid/viipeid.

1.Jarjestab esemeid
AkBrguse jargi (N} U J |

+PDGDPDP
2.Jarjestab 3 eset
suuruse, pikkuse,
laiuse ja kdrguse

jargi.

1.Jarjestab kuni 5 eset
sBurustunnuse jargi.
2.Leiab vaadeldavast
objektist silma jargi
VXXUHPDLNVHPD
VDPD V Kixgkeéhtrollib
objekte kérvutades.
3.Hindab kaugust silma
jargi

4.Mdddab pikkust, laiust ja
kodrgust kokkulepitud
mddtevahendiga.
5.Jarjestab raskuse ja
paksuse jargi.

1.Teab igapaevaelus
kasutatavaid pikkusmddte cm,
m ja km; massimddtu kg ning
mahum®6tu liiter; rahadhikuid
kroon ja sent ning kasutab neid
mangutegevustes.

2.M&ddab pikkust, raskust ja
vedelikku kokkulepitud
mddtevahendiga.

Geomeetrilised
kujundid

1.Leiab samasuguse
kujundi peale-,
korvuti- voi
sisseasetamise teel.
2.Kompimise -
veeretamisega
eristab Ummargusi ja
kandilisi esemeid, sh
ringi ja ruutu.

Eristab kolmnurka ja
nelinurka ning leiab
kujunditega sarnaseid
esemeid rihmatoast, duest
ja tanavalt

Naeb ja oskab
kirjeldada ruudu ning
ristklliku sarnasusi ja
erinevusi ning leida
sarnaseid kujundeid
Umbritsevast

1.Koostab mustreid, laob
pilte kujunditest.
2.Ruhmitab kujundeid
vormi, suuruse, varvuse
vm jargi.

Eristab ruumilisi kujundeid
(kuup, kera, risttahukas,
piramiid) tasapinnalistest
kujunditest (ruut, ring, ristkdlik
ja kolmnurk).
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Uldteema

2 — 3-aastased

3 — 4-aastased

4 — 5-aastased

5 — 6-aastased

6 — 7-aastased

Orienteerumine
ajas

Vestleb || Cja
SIHYDOH
iseloomulikust ning
matkib tegevusi
mangus.

1.Leiab aastaaegadele
iseloomulikke tunnuseid
(piltidel, vestluses vm).

2.Eristab KR P P Ljbl XKWV X

(kirjeldab tegevusi).

Teab 66péaeva osi
KRPPESIHY¥}KW
% | |; kirjeldab
fdgevusi ja sindmusi
HLOWIQIXRPPH

1.Kirjeldab tegevusi

\eXinevatel nadalapaevadel
ja teab nddalapdevade
jarjestikuseid nimetusi.

12.Eristab mdisteid NLL U
- DHJODVHOW YI
NRKH

1.Teab kuude nimetusi ning
enda sUnnikuud ja —p&eva.
2.Maarab kellaaega
taistundides ning koostab

Hb&eWakava.

DBLKeSitdb kEneOAGEER sonu
HQQH SUDHJXY XU
QRRUHYDQHP

NXXOPLVODQJXVHJ
+YDUD RR@D

RHP

D ODSVH(

Orienteerumine
ruumis

Orienteerub oma

kehal ja naitab, mis

asub eOBRDOOO0O
HHWY DJD

N

Maarab teiste laste ja
esemete asukohta enda

1.Maarab enda
asukohta teiste laste

Juhted> ©O B O O O MHDJ Ja asjade suhtes

PLQX HHV PLQX

VD HD WDQEH$OR
WDKYOL HHV
2.Maarab vasakut ja
paremat poolt.

1.Maarab eseme asukohta
teiste esemete suhtes: D Q
+SHDO NRKDO |
WIDHD RYOHADNMXHP
2.0Orienteerub ruumis
(6ues) juhendite jargi.

Orienteerub tasapinnal
(@aberil).

NHVNHO

DO

33



4.5 Kunst

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid on, et laps:

L]
L]
L]
L]
L]
L]
Vv
L]
L]
L]
L]

tunneb rodmu loovast enesevaljendusest.

kujutab isikuparaselt imbritsevaid objekte ja sindmusi ning oma kujutlusmaailma.
vaatleb, kirjeldab ja kujundab Umbritsevat ning tarbeesemeid.

kasutab 6pitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja —votteid;
kasutab materjale ja t66riistu ohutult ning sihiparaselt.

vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nahtut

aldkonna Kunst sisu on:

kujutamine ja valjendamine: mdtete ning tunnete edasiandmine nahtaval kujul;
kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavaartuse andmine;
tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;
kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist.

Oppe - ja kasvatustegevust kavandades ja korraldades:

antakse lapsele voimalus saada elamusi, tunda rédmu ja rahulolu ning valjendada oma
maailmanagemist;

suunatakse last jalgima kaaslasi paeva jooksul vabas voi konkreetses tegevuses, vaatlema
Umbritsevat looduses ja tehiskeskkonnas, dppekaigul ning kasutama oma tahelepanekuid
voolides, joonistades, maalides ja meisterdades;

kasutatakse teemasse sisseelamiseks mangu, muusikat, lintsat lavastust, jutu lugemist vms.
arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi
ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kusimustele, omandatud oskusi rakendada
ning loovalt kombineerida;

julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvdimet nii, et sailiks tema
isikuparane valjendusviis;

korraldatakse kunstitegevusi ka dues ning kasutatakse kunstitegevust teiste valdkondade
oppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse paberile, kivile, puidule, liivale voi
kombineeritakse erinevaid materjale;

innustatakse last tehtut anallilisima ja arutlema, miks kujutas ta esemeid, nahtusi just sellisel
viisil, mis materjale ja tehnikaid ta kasutas ning kuidas t66ga rahule jai. Kaaslase t66desse
tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analllsitakse nii laste tdid kui ka
kunstiteoseid ning pdhjendatakse oma hinnangut.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:

leiab Umbritsevat vaadeldes erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
Umbritsevat vabalt valitud viisil;

valjendab joonistades, maalides, voolides, ja meisterdades meeleolusid ning fantaasiaid;
kasutab kunstitdd loomiseks erinevaid vahendeid;

kujutab objekte neile iseloomulike tunnuste kaudu;

keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitdo;

loob erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades esemeid ning raagib nende otstarbest;
koostab ise vdi valib t66st |ahtuvalt sobivad motiivid vdi vahendid eseme

kaunistamiseks;

kirjeldab kunstiteoseid, nende varve ja meeleolu.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused

Sisublokid

2-aastased

3-aastased

4-aastased

5-aastased

6-aastased

7-aastased

Kujutamine ja
véljendamine

Tunneb ré6dmu
kunstitegevuses

1.Leiab kritselduste
hulgast nime(tuse)

1.Kujutab natuurist
inspireeritud asju,

1.Kujutab oma piltides
ka kogetud sindmusi

1. Valib méotte
teostamiseks

1. Télgendab valitud teemat
isikupéraselt.

osalemisest. andmist vai loo objekte jne ja fantaasiaid. sobivaimana tunduvad 2.Kasutab loovalt
jutustamist vaarivaid | isikuparaste 2.Kasutab vahendid. geomeetrilisi kujundeid ja
kujundeid. simbolitega, mis emotsioonide, 2. Pusib t66s valitud nende kombinatsioone
2. Leiab Umbritsevas | olemuselt tdienevad | nahtuste, esemete jne | teemas keerukamate objektide
juhendamise toel ja muutuvad kujutamiseks 3.Tunneb Umbritsevas Ulesehitamiseks.
sinise, kollase, keerukamaks. varvitoone oma erinevaid varve ja 3.Kujutab temaatilistes
punase ja rohelise 2.Jutustab oma seostest ja tunnetest nimetab erinevaid toéodes tegelaste tegevusi,
varvi. piltides tuttavatest [&htuvalt. varvitoone (hallikas, omavahelisi suhteid ning
asjadest. 3.Vordleb heledamaid | helesinine, tumeroheline | tegevusaega ja —kohta.
ja tumedamaid jne). 4.Rdhutab kéige tahtsamat
varvitoone ning tunneb oma téds varvi, suuruse voi
sinist, kollast, punast, asukoha valikuga.
rohelist, valget, musta 5.Kasutab oma t66des
,pruuni ja roosat. erinevaid varvitoone.
Kujundamine Pauab Kaunistab 1.Koostab 1. Kujundab koos 1.Markab mustri ritmi ja | 1. Kujundab kaunistusmotiivi
jaljendada (tdppidega, joontega) | elementidest lihtsa Opetajaga suudab seda jatkata. vOi mustri, arvestades
taiskasvanu ruumilisi ja kordumisskeemiga tahtpaevakaardi 2.Aitab kujundada kaunistatavat eset.
poolt ette tasapinnalisi esemeid | mustririba eseme stindmuse meeleoluga | tahtpdevaga seotud 2. Selgitab omavalmistatud
naidatud (nt lillepotti, paberit, aarise sobivate motiividega. ruumi. (voolitud, volditud,
liigutusi,; t66 taskuratti, kaunistamiseks (tass, | 2.Valib meisterdatud) esemete
valmimise jarel papptaldrikut, palli, taskuréatt jne). kaunistusmotiivi ja otstarvet ja nimetab koha,
valjendab sokki, plastiliinist kannab juhendamisel kuhu see sobib.
positiivset plaati, kivi jne). Sablooni vai templi abil 3.Aitab kujundada
emotsiooni. selle omavalitud tahtpaevaga seotud
kohale esemel (kruusil, peolauda ja ruumi.
taldrikul, pluusil jne).
Voolimine 1.Mudib ja 1.Opetajat 1.Rullib ja veeretab 1.08nestab 1.Voolib loovalt, 1.Kasutab iseseisvalt

tikeldab savi,
surub kokku ja
venitab, vajutab
savisse auke.

jaljendades muljub ja
napistab, rullib ja
veeretab
voolimismaterjale,
teeb sinna sérme voi
pulgaga jaljendeid.
2.Voolib Umar- ja
piklikke vorme koos
Opetajaga (pall,

voolimismaterjali
iseseisvalt.

2.Loob lihtsaid
esemeid liites
tekkinud vorme .
3.Liites Umarvorme
kujutab loomi (karu,
kass, janes jne).

4 Pigistades savi

Umarvorme slvendit
pdidlaga vajutades.
2.Muudab
voolimismaterjalide
kuu neid pigistades ja
venitades.

3. Nii Umar- kui ka
piklikke vorme
té6deldes loob

kasutades ka
fantaasiaelemente.
2.Annab edasi eseme
osade suurusvahekordi,
kehaosade asendeid ja
lihtsamat tegevust.
3.Kasutab voolimispulka
erinevate pindade
loomiseks ja

tuttavaid voolimismaterjale,
arvestades nende eripara.
2.Valmistab 6petajaga koos
uusi voolimissegusid.
3.Niisutab voolingute
Uhenduskohti esemete
tugevdamiseks.
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komm, ussike,
saiake, marjad jne)

pldab anda esemele
voi loomale
iseloomulikku kuju
(siili okkad, kassi
kdrvad jne).

so_(_)vitud esemeid.
4.Uhendab voolitud
detaile omavahel.

kaunistamiseks.

Joonistamine

Tdmbab erineva
suunaga jooni ja
kritseldab.
Jalgib huviga,
millise joone
vahend jattis.

Ei suuda kinni
pidada ndudest
joonistada
Uksnes lubatud
kohale.

Tekitab iseseisvalt
jamedate
joonistusmaterjalideg
a (rasvakriidid,
pehmed pliiatsid jne)
erinevaid jalgi (tappe,
ning vertikaalseid,
horisontaalseid,
sirgeid, lainelisi,
katkendlikke ja
spiraalseid jooni),
pusides paberi
piirides.

1.Laheb kritseldustelt
ule lihtsate vormide
loomisele.
2.Joonistab
Umarvorme,
tdmmates sellest
erineva suuna ja
pikkusega jooni
(paike, lill, inimene
ine)

3.Suudab tdbmmata
kindla suunaga jooni
(lilele vars, dhupallile
noor).

1.Jooni ja kujundeid
Uhendades joonistab
sumbolitega, mis
téienevad ja muutuvad
keerukamaks.
2.Joonistab ning varvib
pindu varvi- ja
viltpliiatsitega, kriitide
ja sdbega, muutes
joonte tihedust.
3.Kasutab
joonistusvahendeid
liigse surveta.

1.Joonistab tuttavaid
esemeid Umbritsevast
ning loob pilte fantaasia
jargi.

2.Joonistab natuuri jargi,
andes edasi eseme
vormi ning olendite ja
nahtuste iseloomulikke
tunnuseid.

3.0skab kasutada
joonistusvahendite
erinevaid voimalusi
(kriidi klljega pinna
katmine, erineva suuna
ja tihedusega joonte
tdbmbamine jne).

1.Kasutab soovi korral
erinevaid joonistusvahendeid
nende olemusest [ahtuvalt.
2.Varvib oma joonistatud voi
varviraamatu kujundeid,
varieerides kae liikkumise
suunda.

3.Sobitab pindu kattes
heledaid ja tumedaid, peeni
ja jdmedaid jooni.

4.1 oob sUzeepilte, kujutades
inimesi ja loomi liikumises
ning tuues esile tegevuste ja
nahtuste iseloomulikke
omadusi.

Maalimine

1.Kannab varvi
suurele paberile
Opetaja antud
varvise jameda
pintsliga
spontaansete
ligutustega (1-2
varvi)

2.Jatab paberile
jaljendeid
Opetaja poolt
varviga kaetud
Svammiga,
templiga jne.
3.Juhendamisel
teeb
napuvarvidega
paberile tappe,
triipe ja erineva
suunaga jooni.

1.Tédmbab pintsliga
erineva suunaga
jooni, teeb tappe
ning katab pindu.
2.Trikib
napuvarvidega
sérmede ja kogu
kaega.

3.Vajutab jaljendeid,
kattes templi
iseseisvalt varviga.

1.Maalib
spontaanselt 2-3
varviga.
2.Loputab
meeldetuletamisel
pintslit.

3. Teeb dpetaja
juhendamisel
pintslivajutusi pintsli
kilgedega.

3. Opib kasutama
akvarellvarve ja
paberit niisutama.

1.Vétab pintslile
vajaduse korral lisaks
varvi ja katab pindu.
2.Teeb objektidele
vaiksemaid detaile
pintslivajutuste ja —
tdommetega.

3.Ei kata maalides
juba kdllaldaselt
kaetud pinda
korduvalt.

1.Kasutab varemdpitud
tehnilisi oskusi t66
teostamisel (liigub
pintsliga vabalt, kasutab
vajadusel kahte erineva
j@medusega pintslit,
peseb ja kuivatab
pintslit). 2.Juhendamisel
helestab ja tumestab
varve ,segab omavahel
pdhivarve.
3.Meeldetuletusel annab
varvidega edasi
meeleolu ja
aastaaegadele
iseloomulikke tunnuseid.
4.Suunamisel oskab
valida tédle sobivat
tausta.

1.Segab varve uute toonide
saamiseks .

2.Kasutab t606s eri
jamedusega pintsleid.
3.Valdib varvide maardumist.
4 Kasutab t66s pintslit
erinevalt (pintsli otsa ja
kalge).
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Meisterdamine

1.Rebib ise voi
kasutab dpetaja
poolt valmis
rebitud —
I6igatud
paberiribast
tikke ja liimib
neid

2.Pehmet
paberit
kortsutades teeb
lilli, lund, rohtu
tappe jne.

1.Kortsutab
iseseisvalt pehmet
paberit ning rebib
paberist tlikke.
2.Katab aluspinna
liimiga, puistab
sellele erinevaid
objekte ja liimib
kujundeid.

1.Ldikab paberist
ribasid ja lintsama
kujundi mdoda
etteantud joont.

2. Katab liimiga talle
naidatud pinna ja
taiendaval
juhendamisel asetab
sinna soovitud
kujundid.
3.Ettenaitamisel
Uhendab erinevaid
materjale liimi voi
plastiliiniga (looduslik
materjal ja paber;
suled ja paber jne).

1.Rebib ja Idikab
paberist ribasid ja |
kujundeid ning kleebib
need t66 olemusest.
*2.Lukib paelale,
traadile, 1dngale
auguga esemeid (nt
helmeid, n66pe)
3.Valib meeleparased
meisterdamisvahendid
ning (looduslikku ja
tehismaterjali, paberit
jms) ning neid
omavahel thendades
voi materjale
kombineerides loob
oma t60.

1.Valib erinevate
meisterdamismaterjalide
vahel ja pldab neid
omavahel sobitada.
2.Iseseisvalt I16ikab
paberist geomeetrilisi
kujundeid.

3. Rebib lihtsamaid
kujundeid.

4 Kirjeldab looduslike
materjalide sarnasust
muude esemete voi
olenditega.

1.Kujundab véi téiendab pilte
vOi objekte, kleepides sellele
iseseisvalt rebitud, 16igatud,
kortsutatud, rullitud voi
volditud paberitikke voi
muudest materjalidest
objekte.

2.Voldib ettenaitamise jargi
etapiliselt kaasa tehes
lihtsaid objekte (paat, lennuk,
mats). 3

3.Punub sirgetest ribadest
lihtsa pinna (nt jarjehoidja,
linik vms). Juhendamisel teeb
j@medast materjalist
keerupaela, punub
(kolmeharulist) palmikut.

4 Valib eri materjalide
litmiseks Uhendusviiside
seast oma métte
teostamiseks sobivamad vai
leiab oma votted.
5.Valmistab lihtsa manguasja
taiskasvanu tegevust
matkides.

Kunsti
vaatlemine,
vestlused
kunstist

Vaatleb pilte ja
raamatuillustrats
ioone ning
vastab
kisimustele.

1.Vaatleb pilte,
naidistdid ja
illustratsioone ning
réagib neist.

2. Naitab teistele
oma t66d kui
kunstiteost ja raagib
sellest.

Vaatleb omal
algatusel raamatu
illustratsioone ja
kunstitdid ning esitab
nende kohta
kisimusi.

1.Avaldab oma
arvamust vaadeldud
illustratsioonide ja
kunstitoode kohta.
2.Jutustab kisimuste
toel, mida ta on oma
toé6des kujutanud, ning
nimetab, mis materjale
on oma t6os
kasutanud.

3.Suhtub heasoovlikult
oma kaaslaste toosse.

Markab teoseid voi
Umbruses leiduvaid
objekte vaadeldes ning
kirjeldades detaile ja
varve ning tajub
meeleolu.

1.Fantaseerib ja jutustab
teose juurde ka loo: mis
juhtus enne, mis juhtub
parast.

2.Kasutab
raamatuillustratsioone,
fotosid ja kunstiteoseid (sh
skulptuure) oma t66
Iahtealusena, luues oma
vaba ja isikuparase variandi.
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4.6 Muusikaopetus (tavalapsed)

Oppe-ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

o tunneb rddmu laulmisest ja musitseerimisest;

e suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

e suudab ennast loovalt valjendada laulmise, likumise, tantsimise ja pilimangu kaudu;

e suudab musitseerida nii rihmas kui ka Uksi.

Valdkonna Muusikadpetus sisu on:

e |aulmine;

muusika kuulamine;

muusikalis-ritmiline liikumine;

pillimang.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

¢ on esikohal emotsionaalne ja aktiivhe muusikaline tegevus;
kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi véimeid, kultuurilis-sotsiaalset
aktiivsust ning vaartushinnanguid;

o arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;
kasutatakse muusikat I6imiva tegevusena ka teistes dppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades; muusika on igapaevaelu osa nii argi- kui ka pidulike sindmuste puhul;

o seostatakse Uksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimang, muusikalis-ritmiline
likumine, mangud, tantsud;

e muusikapalade valikul lahtutakse laste huvist, ea- ja joukohasusest.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

¢ laulab iimekalt loomuliku haalega ja vaba hingamisega;

¢ laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rtihmas, ansamblis kui Uksi;

e suudab laulu vdi muusikapala tahelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat

iseloomustada;

eristab kuulmise jargi laulu ja pillimangu;

o eristab tambri ja kdla jargi dpitud pille;
mangib eakohastel ritmi- ja meloodiapillidel dpitud lauludele ning instrumentaalpaladele
lintsaid kaasmange;

e mangib lastepillidel ja oskab mangida ka pilliansambilis;
ligub vastavalt muusika meeleolule;

¢ valjendab ennast loovalt muusikalis-rutmilise liikumise kaudu.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused

Muusikategev | 2-3aastane 3-4aastane 4-5aastane 5-6aastane 6-7aastane 7-aastane
use liigid
Laulmine Kuulab ja jalgib 1.Huvitub 1.Laulab rihmaga 1.Laulab 1. Laulab ilmekalt, 1. Laulab ilmekalt voolava ja
Opetaja laulu. laululistest samas tempos. valjahingamisel Idhtudes laulu ja teksti | pehme haalega eakohaseid
tegevustest; puliab | 2.Laulab peast loomuliku haalega. | karakterist. rahva- ja lastelaule.
Opetajaga kaasa lihtsamaid rahva- ja 2.Esitab rihmaga 2.Laulab peast 6pitud | 2.Esitab neid laule nii rithmas
laulda (lauldes lastelaule. laule samas rahva- ja lastelaule kui ka Uksi.
kaasa nt Uksikuid tempos. ning esitab neid
silpe, sdnu, 3.Laulab peast rihmas.
laululdike). teistega koos
2.0Osaleb laulude moningaid rahva- ja
esitamises lastelaule.
(plaksutab voi
laulab kaasa).
Muusikalis- Sooritab koos Liigub koos 1.Véljendab muusika | 1.Muudab liikumist | 1.Liigub ja tantsib 1.Véljendab ennast loovalt
riitmiline Opetajaga lihtsaid Opetajaga vastavalt | meeleolu liikumise muusikaosade ja sunkroonis teistega, likumise kaudu, toetudes
liikumine likumisi vastavalt muusika kaudu (nt plastilise muusikaliste kasutades naiteks Opitud muusikalistele

laulu tekstile (nt
paigaltammumine,
keerutamine
Uksikult, koosjalu
hdplemine,
lehvitamine, kate
peitmine selja taha,
viibutamine
sérmega,
kikitamine).

meeleolule,
arvestades pulssi ja
meetrumit (nt kdnd
ja jooks, pakkadel
kénd, Ghe ja kahe
jalaga vaheldumisi
koputamine,
keerutamine
paarilisega).

intoneerimise ehk
loova liikumisega).
2.Tantsib, kasutades
eakohaseid
tantsuelemente (nt
pdlvetdstekdnd ja —
jooks, liikumine
hanereas ja ringis).
3.0saleb
laulumangudes.

valjendusvahendite
vaheldumise pdhjal
(tempo,
dinaamika,
register),
arvestades pulssi ja
meetrumit (nt liigub
hanereas ja ringis
nii Uksi kui ka
paaris).

2.Esitab dpetaja
seatud tantse,
kasutades &pitud
tantsuelemente.

hipaksammu ja
eesgaloppi.

2.Kodnnib, jookseb ja
reageerib muusika
tempo muutustele
ratmiliselt tapselt (nt
muudab
likumissuunda
muusika diinaamika ja
tempo jargi).

véljendusvahenditele (tempo,
dinaamika, register, muusika
meeleolu), nt kasutab kilg- ja
eesgaloppi ning
hipaksammu.

3.Sooritab tantsuliigutusi
sunkroonselt, valjendusrikkalt
ja 6ige kehahoiuga.

39




Muusika Tunneb rédmu Reageerib 1.Tunneb ara 1.Kuulatud muusikat
kuulamine kuulatavast laulust | emotsionaalselt lihtsamaid Zanre iseloomustades kasutab
vOi muusikapalast. | muusika iseloomule (marss, laul, tants). eakohast sbnavara.
(nt plaksutab, 2.Valjendab loovalt 2. Naitab tegevuses Ules
kdigutab keha muusika kuulamisest loomingulist initsiatiivi,
vms). saadud elamusi. toetudes oma kogemusele
kuuldud palade suhtes (nt
jutustab, mida kuulis
muusikas).
3.Eristab vokaal- ja
instrumentaalmuusika
lihtsamaid Zanre (hallilaul,
marss,
tantsuviis, rahvalaul).
Pillimang Mangib dpetaja Méngib muusikat 1.Mangib ratmi- ja 1.0skab mangida eakohastel

ettenaitamisel
kaasa kuuldud
muusikale kehapillil
(plaksutab,
patsutab kaasa
pulssi vai ratmi).

kuulates, liikudes ja
lauldes kaasa
pulssi véi rutmi
kehapillil,
kdlapulkadel,
randmekuljustel,
vaikesel trummil ja
marakal.

meloodiapillidel (nt
puu-agoogo, taldrik,
guiro, triangel,
kdlaplaadid) lihtsamaid
RV W Lk@dsriérge
(l0hikest korduvat
ratmi-, viisi- voi
meloodialdiku).
2.Mangib
pilliansamblis.

rutmi- ja meloodiapillidel
kaasmange 6pitud lauludele,
lasteriimidele ja
instrumentaalpaladele.
2.Mangib pilliansamblis.
3.Méngib jargmisi pille:
kélaplaadid, metall-agoogo,
cabasa, cazizi, plaatpillid
(ksulofon, metallofon,
kellamang).
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4.7 Muusikadépetus kuulmiserivajadustega lastele

Tegevuste eesmargiks on:
¢ valmistada lapsele rodmu, rikastada tema emotsionaalset keskkonda;
arendada tema kuulmistaju ning aidata stistematiseerida helide maailma tema Umber.
Opetada last p6drama tahelepanu P X XV L N D ilid¢leVjair@id teistest eristama;
arendada rutmitaju ja innustada teda tegutsema koos muusikaga — liikuma, tantsima,
mangima (laste)pillidel;
arendada ruumitaju ja koordinatsiooni;
Opetada teda kuulama ja juhtima oma haalt, toetades seelabi keele ja kdne arengut;
suunata teda koondama oma tahelepanu antud tegevusele, 6petades seejuures pusivust;
avardada teadmisi Umbritsevast maailmast;
juhtida tegevuste kaudu looma seoseid erinevate asjade, nahtuste ja tegevuste vahel,
kasvatada enesekindlust, julgust, valjendus- ja esinemisoskust;
anda lihtsaid algteadmisi pillimanguoskusest, ritmidpetusest, tantsulisest liikumisest;
Opetada tegutsema koos kaaslastega ning Uksteisega arvestama.
uusikadpetuse sisu:
pillimang
muusikalis — rGtmiline liikumine
laululine tegevus
muusika kuulamine
uusikategevuse tulemusena kuulmislangusega kooliminev laps:
tunneb ara (ja oskab nimetada) erinevaid lastepille
oskab nendel mangida
*eristab erinevaid pillitambreid
oskab lihtsamaid tantsusamme ja — votteid
tunneb ratmimudeleid TA ja TI-TI
oskab arvestada oma kaaslastega, valida tantsupartnerit
teab ja oskab muusikas valjendada erinevaid emotsioone ja mdisteid: rddmus, kurb, kiire,
aeglane, suur, vaike, kdrge, madal, koénd, jooks, hiiplemine, tants, hiilimine jne.
¢ laulab dpetaja abiga lihtsaid lastelaule
Lastele opetatavad muusikalised oskused:
Muusikaliste oskuste kujundamine ja ©petamine on kuulmislangusega laste puhul vaga
individuaalne. Palju soltub sellest, milline on kuulmiskahjustus ning kui vara sai laps vajalikku
abi. Erivajaduseta lastele moéeldud ealisi piire siin ei puUstitaks, sest tegevusi labi viies tuleb
I&htuda lapse individuaalsest tegelikust valmisolekust ja suutlikkusest tegevustega kaasa tulla.
Arenguastmete asemel teeks siin jaotuse pigem alustajate ja edasijoudnute tasemel.

Alustajad

Pillimang:

e Huvi aratamine tegevuste vastu. Lihtsaim manguvahend on lapse oma nn.” kehapill”:
patsutused kdéhule, jalgadele, katele, poskedele, pepule, varvastele; kateplaksud, silitused
jne.

Rutmimangude mangimine pdrandal, toolidel, seintel, klaverikaanel jne.

o Erinevate lastepilide mangimine: djembed, koélapulgad, marakad, kasikellad, kuljused,
kblatorud, kileribad.

o Pillide tutvustamine nimega, pilli dige kasitsemise dpetamine, tahelepanu juhtimine sellele, et
pilliga mangitakse ja pilli hoitakse, pilli vbetakse ja pannakse tagasi vaikselt.

Uhesuguse ritmiga alustamine: alguses aeglane, siis kiire ning alles siis need vaheldumisi.

o Lapsel on lihtsam jalgida neljandik kui kolmandik taktimdddus ritmi.

Kdénni (TA) — ja jooksurutmi (TI —TI) tutvustamine ja mangimine nii kehapillil kui muudel
ritmivahenditel.

Muusikalis — ritmiline liikumine:
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e Liikumine koos muusikaga: dpetajaga ruumis koos liikumine muusika kdlades ja peatumine
siis kui muusika 16peb. Vaikselt seismine liikumise vahel; koos tegevuste alustamine ja
I6petamine.

o Konni — ja jooksuritmi teadvustamine - kinnistamine: paigaltammumine, kdnd ja jooks koos
Opetajaga; huplemine, hiilimine, paigal seismine.

o Erinevate karakterite kujutamine likumises: karu, janes, rebane, kass, hiir; r6dm ja kurbus,
suur ja vaike.

o Lihtsate muusikaliste likumismangude mangimine .

o Liikumine ringis katest kinni hoides.

e Tantsupartneri valimine ja vabalt ruumis kahekesi tantsimine.

Laululine tegevus:

o Haale tekitamisele dhutamine ja koos haalitsemine (haalega vdimlemine).

¢ Tuttavate loomade haalte imiteerimine (karu, hunt, 66kull, kass, koer, lammas, linnuke jne.).

¢ Loodushaalte imiteerimine (tuul, tuisk, muda, vesi)

Muusika kuulamine

o Erinevate tambrite kuulamine: 6petaja laulmine, klaverimang, suur trumm ja djembed,
kuljused, marakad, kasikellad, plokkfloot.

Kindla muusikalise struktuuriga lugude kuulamine.

o Kombineeritud muusikapalade kuulamine (laul + loomahaaled; muusika + erinevad pillid;
muusika + vaikus)

o Lastelaulude kuulamine

Edasijoudnud

Pillimang:

o Varemdpitud oskuste jarjepidev kordamine ja kasutamine.

TA ja TI =TI ritmide kasutamine keha- ja ritmipillimangudes.

Kaasamangimine muusikapaladele.

Tahelepanu juhtimine koosmangule ja Uksteise jalgimisele.

Erinevate pillide kasutamine Uheaegselt.

Kasikellade mangus kasutada kahte — kolme vdi mitut last, et tekiksid muusikalised

kooskdlad.

¢ “Noodist mangimine”: kasikellade mang varvide jargi;

¢ Figuurnoodid

Muusikalis — ritmiline liikumine:

¢ Liikumine koos muusikaga: kombineeritud tegevused — kdnd vdi jooks muusikaga , kehapilli
— voi rutmipilliméng, kui muusikas on vaikus.

o Lihtsate tantsuvotete Oppimine: kand-ja varvasastak, kadarhipped, keerutamine kdevangus,
galopp jne.

o Eesti rahvatantsude tantsimine: “Liblika polka”; “Eesti polka”, “Sabatants”, “Hiir hiippas”, “Toa
teeks ma endal..”, “Mu isamaa armas” jne.

o Tuttava lastelaulu vdi muusikapala dramatiseerimine: nait.“Karumdmmi unelaul”, “Rongisait”,
“Metsamehed”, “Klounid”.

o Loominguline liikumine, kasutades erinevaid vahendeid: kileribad voi suur kile, varvilised
paberid, riidetlkid, lastepillid vms.

e Emotsionaalsuse ja valjenduslikkuse taotlemine, erinevate karakterite ja meeleolude
kajastamine tegevustes.

Laululine tegevus:

o Lihtsate lastelaulude laulmine koos viibetega.

e Kaasa laulmine ringmangule.

e Loodus —j a loomahaalte imiteerimine mangudes.

Muusika kuulamine:

o Erinevate instrumentaallugude kuulamine

o Soolopill ja orkester

e Laul ja pillimang
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¢ Vordlemine: madal — kérge, aeglane — kiire, pill véi laul, trumm vai fl66t jne.

Kombineeritud muusikapalade kuulamine (laul + loomahaaled; muusika + erinevad pillid;
muusika + vaikus)
Lastelaulude kuulamine

Tegevuste labiviimise otstarbekus ja sobivus séltub lapse kuulmislanguse raskusest.

4.8 Liikumine
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

....<.....

tahab liikkuda ja tunneb liikumisest rédmu;

suudab pingutada sihiparase tegevuse nimel,
tegutseb aktiivselt Gksi ja rihmas;

mdistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
jargib esmaseid higieeni- ja ohutusndudeid.

aldkonna Liikumine sisu on:

likumisalased lGldteadmised : ohutus, enesekontroll ja hligieen;
pohiliikumised;

likumismangud;

erinevad spordialad;

tants ja ratmika.

Liikumisopetuse oppesisu realiseeritakse nelja liikumisopetuse vormi kaudu.

tegevused tunnis (pohilikumised, likumismangud, loovliikumine jne);

tervistavad tegevused (hommikune liikkumine meeleolu loomiseks, sirutused ja puhkepausid
teiste Oppetegevuste vahel, duetegevused jne);

aktiivne puhkus (spordi- ja tervisepaevad, perespordipeod);

tegevused looduses (tervisematkad, loodusrannakud jms).

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

arvestatakse, et pohilikumised eeldavad igapaevast suunamist: liigutusoskused,
likumisosavus ja teised liikumisvdimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus) kujunevad ja
arenevad tegevusi regulaarselt korrates;

rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvdimalusi sportlik-arenduslike liikkumisviisidega, nt
jalgrattasoit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

peetakse oluliseks kdlbeliste pdhimotete ja enesekindluse kujundamist: kui kehalisi harjutusi
tehakse korraparaselt, kujunevad positiivsed iseloomuomadused;

ergutatakse last oma oskusi, voimeid ja koostdédd hindama, kaaslasi arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema ning modistma Uhe vdi teise kehalise harjutuse
vajalikkust;

arendatakse pohiliikumisi, koordinatsiooni, riihti, tasakaalu, likumisvéimet ja peenmotoorikat
(tapsust, ndo- ja sdrmelihaste kontrollimise oskust) ning antakse tagasisidet.

Lapse arengu eeldatavad tulemused
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:

keskendub sihiparasele kehalisele tegevusele;

peab liikudes ja mangides kinni Uldistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja
vahendid;

sooritab poéhilikumisi pingevabalt, nii et ligutused on koordineeritud ja ritmilised;

teeb painduvust, kiirust, vastupidavust ja jbudu arendavaid harjutusi;

séilitab tasakaalu paigal olles ja liikudes;

kasutab harjutusi tehes mdlemat katt, tdpsust ndudvas tegevuses kasutab domineerivat katt;
matkib harjutusi tehes taiskasvanut;

sooritab Uhel ajal kaaslasega ratmiliikumisi;

ligub enda tekitatud ritmi jargi Uhtlase ja vahelduva tempoga;

kasutab liikkumisel erinevaid vahendeid (lindid, ratikud, rodngad, suusad, kelgud jne);
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o mangib sportlike elementidega mange (korvpall, jalgpall jne);
e peab kinni kokkulepitud mangureeglitest;
¢ nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused

Uldteema 2- aastane 3- aastane 4- aastane 5- aastane 6- aastane 7- aastane
Liikumis- 1. Sooritab 1. Valib &petaja 1. Sooritab 1. Nimetab kodukohas . 1. Osaleb lasteaia 1. Nimetab erinevaid
teadmised harjutusi aktiivselt korraldusel teiste harjutusi 6petaja harrastatavaid spordipaeval. spordialasid ja mdne Eesti

ja entusiastlikult.
2. Liigub dpetaja

riiete hulgast vélja
voimlemisriided.

korralduste ja
sOnalise seletuse

spordialasid ja
peetavaid

2. Talub kaotust
voistlusmangudes.

tuntuma sportlase.
2. Keskendub sihiparasele

juhendamisel 2.Arvestab jargi. spordivaistlusi. 3. Teab ja kasutab kehalisele tegevusele.
ohutult. rihmakaaslasi 2. Jargib 2.Teab spordivahendite | mdisteid 6pitud 3. Liikudes ja mangides peab
tegevuses. meeldetuletamise nimetusi ning kasutab terminoloogia piires. kinni Uldistest
korral erinevaid spordi 4. Mdoistab ohutusreeglitest (valides
higieenindudeid vahendeid (nt topispalli) | hlgieeninduete olulisust. | sobivad paigad ja vahendid.
ohutult, sobival viisil ja 5. Onnetuse vai ohu 4. Peseb ennast parast
kohas. korral teab, kuidas aktiivset kehalist tegevust.
3. Opitud tegevustes kutsuda appi
kasutab ohutuid taiskasvanu.
liikumisviise.

Pohiliikumised 1. Ronib ning 1. Sooritab 1. Sooritab 1. Kasutab pdhiliikumisi | 1. Kasitseb 1. Sooritab pohiliikumisi
roomab Ule ja I&bi pohiliikumisi. pohiliikumisi aktiivses tegevuses ja vaikevahendeid aktiivses | pingevabalt, nii et liigutused
vaikeste takistuste. | 2. Sailitab liikudes kombinatsioonides | mangudes. tegevuses. on koordineeritud ja
2. Kénnib piiratud tasakaalu nii ja opitud 2. Sooritab staatilist 2. Ronib varbseinal ratmilised.
pinnal. tasakaalupingil kui harjutustes. tasakaalu néudvaid vahelduva sammuga ning | 2. Sailitab paigal olles ja
3. Sailitab kdndides | ka vahendatud 2. Teeb harjutusi. taidab lisalilesandeid. liikudes tasakaalu.

ja joostes sihi.
4. Hlpitab kaes

pinnal.

koordinatsiooni,
tasakaalu ja

3. Teeb harjutusi vaike
vahenditega.

3. Kasutab harjutusi tehes
modlemat katt korraga,

palli ning jalgib osavust arendavaid tapsust ndudvas tegevuses
selle suunda. harjutusi. kasutab domineerivat katt.
Liikumis- Méngib koos 1. Mangib matkiva 1. Mangib 2-4 1. Mangib kollektiivseid | Kasitseb mangu- ja 1. Vaistleb kombineeritud
méangud juhendaja ja sisuga 1-2 reegliga | reegliga voistlusmange. spordivahendeid teatevadistlustes (nt
kaaslasega kdnni- kdnni- ja likumismange. 2. Osaleb joukohastes loovmangudes. takistusriba labimine)
ja jooksumange. jooksumange. 2. Pingutab end teatevadistlustes. 2. Mangib sportlike
2. Mangib ruhmategevustes 3. Tunnustab nii enda elementidega mange (korvi
iseseisvalt aktiivse | Uhise eesmargi kui ka vastasmeeskonna visked, jalgpall jne).
likumisega mange. | nimel. edu. 3. Organiseerib ise
liikumismange.
4. Kasutab ausa mangu
pdhimaotteid ning peab kinni
kokkulepitud
mangureeglitest.
Spordialad: 1. Sooritab 1. Sooritab 1. Sooritab 1. Teeb vahenditega 1. Valitseb harjutusi tehes | 1. Valitseb oma liigutusi nii
véimlemine ettenaditamise ja vBimlemisharjutusi | juhendamisel kuni (palliga, hipitsaga) oma liigutusi ja ruumis, maastikul kui ka

juhendamise jargi

eri asenditest ja

neljast harjutusest

harjutusi eakohaselt

kehahoidu.

tanaval.
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asendeid ja
liilkumisi.

2. Jookseb veereva
vahendi (palli,
ronga) jarel ja
entusiastlikult.

erinevate
vahenditega.
2.Teeb harjutusi
ettenditamise ja
juhendamise jargi
Uhtses tempos
Opetaja ja
kaaslastega.

3. Teeb painduvust

koosnevat
kombinatsiooni.

2. Hoiab oma kohta
erinevates
rivistustes.

tehniliselt digesti.

2. Valitseb oma liigutusi
koordinatsiooni ja
tasakaalu ndudvaid
harjutusi tehes.
3.Sooritab tasakaalu,
painduvust ja osavust
arendavaid harjutusi.

2. Sailitab dinaamilistes
harjutustes tasakaalu.

2. Orienteerub manguvaljakul
ning sooritab kujundliikumisi,
olles kolonnis esimene.

3. Sooritab painduvust,
kiirust, vastupidavust ja jéudu
arendavaid tegevusi.

ja kiirust
arendavaid
harjutusi.
Spordialad: Istub kelgul ja hoiab | 1. Veab tuhja kelku. | Kasutab suuskadel | 1. Veab Uksi, kahekesi, 1. Suusatab vahelduva 1. Osaleb kelguvadistlustel
kelgutamine, tasakaalu maest 2. Séidab likudes kate abija | kolmekesi kelgul libiseva sammuga. (kaugusele, tapsusele).
suusatamine laskudes. iseseisvalt keppide tuge. kaaslast. 2. Kasitseb 2. Sdéidab ndlvakust alla
ndlvakust alla. 2. Kelgutab maest alla, suusavarustust dpetaja pdhiasendis.
3. Liigub suuskadel taites eritlesandeid (nait | abiga. 3. Suusatab koordineeritud
otsesuunas. haarab esemeid). likumisega.
3. Suusatades kasutab 4. Kasitseb suusavarustust
libisemist. iseseisvalt.
Spordialad: Kasutab 1. Mangib veemange 1. Hingab vette. 1. Ujub abivahendiga.
ujumine sihiparaselt ega karda vett. 2. Kasutab ujumisoskuse | 2. Jargib basseini

abivahendeid
(rongast, katiseid,

2. Jargib basseini
kasutamise

harjutamiseks
abivahendeid.

kasutamise ohutusreegleid.

nn nuudlit). higieenireegleid ning
Opetaja juhendamisel ka
ohutusreegleid.
Tants ja riitmika | 1. Kasutab liikkudes | 1. Konnib, jookseb | 1. Sooritab 1.Jaljendab liikumisega | 1. Kohandab oma liigutusi | 1. Sooritab ritmiliikumisi Ghel

ratmipille juhendaja
abil.

2. Sobitab
juhendaja abil

ja hupleb ritmiliselt
muusika jargi.
2. Sooritab dpetaja
juhendamisel

imiteerivaid liigutusi
muusika jargi.

2. Plaksutab ja
ligub vastavalt

erinevaid ritme.
2. Liigub vastavalt
muusika tempo
kiirenemisele ja

etteantud ratmiga.
2. Kasutab lihtsaid
tantsusamme Uksi ja
rihmas tantsides.

ajal kaaslastega.
2. Liigub enda tekitatud ritmi
jargi ning vahelduva tempoga
kiirelt aeglasele.

likumist muusika liigutusi muusika ratmile. aeglustumisele. 3. Valjendab liikumise kaudu
jargi. jargi erinevas 3. Liigub muusika jargi emotsioone.
tempos. iseseisvalt ja vabalt. 4. Kasutab liikudes loovalt
vahendeid (linte, ratikuid,
rongaid).
Vaba aeg ja Mangib 1. Matkab &petaja 1. Algatab 1. Kasutab spordi- ja Suudab sdita 1. Tegutseb iseseisvalt
loodusliikumine | vabamangus vOi vanematega iseseisvalt mangu. | manguvaljakute toukerattaga ja koduimbruse mangu- ja
iseseisvalt. looduses. 2. Tegutseb vahendeid sihiparaselt. kaherattalise rattaga, spordivaljakul.

2. Teeb kaasa kuni
500 m rannaku ja
pusib kolonnis.

iseseisvalt lasteaia
Ouealal.

2. Sooritab rannakuid ja
orienteerub koos
Opetajaga.

suusatada ning liikuda
rulluiskudel..

2. Mangib lihtsamaid
maastikumange.
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4 Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus (pidevakava
koostamise pohimotted, 6ppe- ja kasvatustegevuse
kavandamise perioodi pikkus), sealhulgas suveperioodil

Oppe-kasvatuskorralduse aluseks on tasakaalustatud paevakava;

Paevakava koostatakse riikliku dppekava alusel;

Iga rihma individuaalne paevakava to6tatakse vélja vastavalt laste vanusele ja vajadustele;

Paevakavas vdib teha muudatusi, kui see tuleb kasuks dppe-kasvatustdd paremaks

labiviimiseks;

o Lapse kasvades ja arenedes vaheneb igapaevatoimingutele kulutatud aeg ja suureneb dppe-
kasvatustegevus;

o Oppeaasta algab 1. septembril ning kestab 31. augustini.

o Aktiivne dppeperiood lasteaias toimub suuremate laste puhul septembri teisest nadalast kuni
mai kolmanda nadalani, vaiksemate laste puhul septembri kolmandast nddalast mai teise
nadalani;

e Suvekuudel toimub &pitu kordamine ja kinnistamine ning p&hiréhk on mangulisel
ouetegevusel; kollektiivpuhkuse ajal (juuli kuu) on lasteaed suletud;

e Suvekuudel on rihmad tUhendatud;

o 1-3 aastastel lastel on korraldatud dppe ja kasvatustegevuse kestus 10 — 15 minutit, 3 -5
aastastel 25 minutit ning 6 — 7 aastastel 35 minutit;

o Laste pbhitegevuseks on mang, mille kaudu nad omandavad teadmisi, 6pivad suhtlema ja
ennast valjendama;

o Oppe- ja kasvatustegevuses seatakse lapse eeldatavad arengu ja 6ppimise eesmargid
teemade kaupa;

o Oppe- ja kasvatustegevustes kasitletavate teemade jaotus ning sisu, laste vanuselised,
individuaalsed ja arengulised isedrasused kajastuvad riihma tegevuskavades;

o Oppe- ja kasvatustegevuse teemade kaupa jaotamine toimub suuremate laste puhul
septembri teisest nadalast kuni mai kolmanda nadalani, vaiksemate laste puhul septembri
kolmandast nadalast mai teise nadalani;

o Oppe- kasvatustegevuse kavandamise periood on nadal, mille kohta koostatakse
nadalaplaan;

o Oppe- ja kasvatustegevuse plaanid on piisavalt paindlikud ning arvestavad laste eripara;

o Oppe-kasvatusprotsessi t66 aluseks nagemis-liitpuudega laste riilhmades on vdetud

individuaalne arengukava ja rahvusvaheline pimedate laste 6petamise ning rehabiliteerimise

programm: ,The Oregon Project for Visually Impaired and Blind Prescchool Children”, 5th

Edition, 1991 Jackson Education Service District, Oregon, U.S.A (LA-KU).

5 Lapse arengu analluisimise ja hindamise pohimotted ja
korraldus

5.1 Lapse arengu hindamise ja jdlgimise eesmérgid:

o Selgitada valja ja dokumenteerida laste arengu tase ning eriparad, et kavandada oppe-
kasvatustegevusi lahtuvalt rihma kontingendist.

o Dokumenteerida laste edenemine eri vanuses ja anda selle pohjal tagasisidet
lapsevanematele lapse arengust ning edenemisest.

o Jarjepidevalt 1abi viidud arenguhindamiste kaigus margata &igeaegselt vdimalikke
erivajadusi, et tagada lastele ja nende vanematele vajalik abi ning toetus.

o Tapsustada erivajadustega laste arengutase, mis on aluseks individuaalsete arenduskavade
koostamisel.
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5.2 Lapse arengu hindamise péhimoétted:

o Lapse arengu hindamine on osa igapaevasest oppe- ja kasvatusprotsessist — lapsi jalgitakse
plaaniparaselt nii igapaevatoimingutes, vabamangus, kui ka pedagoogi suunatud tegevustes.
Lapse arengu hindamist viiakse labi jarjepidevalt ja dokumenteeritult.

o Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad uUldoskused ning 6ppe- ja kasvatustegevuse
valdkondade tulemused eri vanustes.

o Lapse arengut kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, vaartustades saavutatut ning tunnustades
lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huve.

o Lapse arengu hindamisel arvestatakse iga konkreetse lapse individuaalseid vdimeid, eripara
ja arengut eraldi, vordlemata teda teiste lastega.

o Lapse arengu hindamisel ja jalgimisel kasutatavad meetodid on kokku lepitud pedagoogilises
ndukogus.

o Lapse arengut hinnatakse ja jalgitakse ainult lapsevanema loal. Lapse arenemist puudutav
info on konfidentsiaalne ja seda jagatakse ainult selle lapse vanemate ja temaga tegelevate
spetsialistidega (logopeed, meditsiinitddtaja, pstihholoog).

5.3 Lapse arengu hindamise ja jalgimise korraldus

Lasteaeda tulles annab lapsevanem ndusoleku oma lapse arengu hindamiseks ja jalgimiseks
lasteaiaspetsialistide  (rihmadpetajad, logopeed, meditsiinitdétaja, psiuhholoog) poolt,
allkirjastades vastava dokumendi (vt Lisa 1).

Sihipéarast, planeeritud ja dokumenteeritud lapse arengu hindamist viiakse Iabi 2 korda aastas —
stigisel ja kevadel. Sigisperioodile planeeritud arengu hindamine, kaasaarvatud méoétmine ja
kaalumine, peavad olema teostatud 31. oktoobriks kaesoleval dppeaastal. Kevadperioodile
planeeritud arengu hindamine, kaasaarvatud méétmine ja kaalumine, peavad olema teostatud
30. aprilliks kdesoleval dppeaastal.

5.4 Riihmadpetajate tegevus

Riuhmadpetajad jalgivad laste arengut pidevalt, iga paev ja koigi tegevuste juures. Oluliste

muutuste korral konsulteerivad dpetajad erispetsialistidega.

Lapse arengu hindamisel - jalgimisel kasutatakse jargmisi meetodeid:

o Lapse tegevuste vaatlus — toimub pidevalt, igapdeva tegevuste kaigus. Vajadusel viiakse
samades tingimustes ja erinevate tegevuste ajal Iabi dokumenteeritud tegevusvaatlusi.

o Lapse tdodde vaatlus (joonistused, meisterdused, t66vihikud) — toimub pidevalt t66 kaigus.
Lapse arengutaseme hindamine arengutabeli abil — viiakse labi 2 korda aastas (sligisel ja
kevadel). Péhimeetodiks on laste tegevuse ja dpetaja poolse suunatud tegevuse vaatlus.
Arengutabeli sisuks on laste padevused Uldoskustes ja ainevaldkondades. Arengutabelid on
kokku pandud kasiraamatute ,Uldoskuste areng koolieelses eas“, ,Oppe- ja
kasvatustegevuse valdkonnad® (kirjastus Studium 2009) ning Koolieelse lasteasutuse riikliku
oppekava alusel. Erinevad tabelid on koostatud 1-2, 2-3, 34, 4-5, 5-6, 6-7 aastaste laste
arengutaseme hindamiseks.

Laste arengutaseme hindamisel eristatakse nelja Uldoskuste rihma:

o Opi- ja tegutsemisoskused

e Kone ja tunnetustegevused

o Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

e Manguoskused

Nadgemispuudega laste arengutaseme hindamisel voetakse arvesse lisaks:

e nagemispuuet kompenseerivate/asendavate oskused;

e nagemisjadgi kasutamiseoskused;

e puudespetsiifilised oskused.

Uks kord aastas (kevadel):
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o osalevad lapse arengu hindamises ka lapsevanemad, taites samad arengutabelid oma lapse
kohta ja tagastades need Opetajatele. Lapsevanemate osalemine annab vdimaluse teha
tahelepanekuid lapse kaitumise kohta erinevate inimestega ja erinevas keskkonnas. Samuti
annab see hea vOimaluse ndustada lapsevanemaid laste eakohast arengut puudutavates
kisimustes.

o koostavad rihmadpetajad kokkuvdtte (arengukirjelduse e iseloomustuse) iga lapse kohta,
mis sisaldab lapse igapaevaste tegevuste (vaba- ja dppetegevused, mangudes osalemine,
eneseteenindamine), meeleolu, kaitumismallide ja huvide kirjeldust ning dpetajate soovitusi.

o toimuvad arenguvestlused lapsevanematega, kus antakse tagasisidet lapse arengust ning
sOnastatakse lapsevanema seisukohad ja ootused. Arenguvestluse aluseks on lapse arengu
hindamise dokumendid (tabel ja iseloomustus). Kdigi arenguvestluste kohta koostatakse
protokoll. Vajadusel, so lasteaiaspetsialistide ja/vbi vanemate soovi kohaselt, viiakse
arenguvestlus kooliks valmistuvate laste vanematega labi kaks korda aastas — sugisel ja
kevadel.

5.5 Erispetsialistide tegevus

e Uks kord &ppeaasta jooksul (stigisel) kontrollib kdigi 3 — 7 aastaste (tava)laste kénet
logopeed, kannab oma tahelepanekud riihmapéaevikutesse ja maarab vajadusel lastele
kdneravi.

o Alates kdneravi maaramisest mai kuu 16puni té6tab logopeed kuulmispuuetega lastega viis
korda nadalas.

o Maikuu Ill - IV nadala jooksul kontrollib logopeed kdneravis kainud laste kdnet, hindab 166
tulemusi, koostab kdneiseloomustused ja prognoosi jargmiseks dppeaastaks.

o 2 korda aastas nagemispuudega laste arengu hindab tiflopedagoog/eripedagoog.

Laste fuusilist arengut jalgib ja tervislikku seisundit kontrollib kooli tervishoiutdotaja. Kaks
korda aastas (slgisel, kevadel) kaalub ja mdddab tervishoiutdotaja kdiki lapsi ning kannab
tulemused rihmapaevikusse.

o Vajadusel (Opetajate, logopeedide ja lapsevanemate tdhelepanekute alusel) vaatab lapse
labi kooli psthholoog.

6 Erivajadustega lapse arengu toetamise pohimotted,
sealhulgas korraldus

6.1 Erivajadusega lapsed

Erivajadustega laps on laps, kelle voimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest
taustast ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi
vOi kohandusi lapse kasvukeskkonnas (mangu- ja Oppevahendid, ruumid, Oppe- ja
kasvatusmeetodid jm) voi rihma tegevuskavas.

Erivajadustega lastele on lasteasutuses loodud tingimused kasvamiseks koos teiste lastega.

Koigi erivajadustega laste (sh andekate laste) arengu toetamise esimene ja olulisim etapp on

lapsevanema teavitamine tema lapse arengu eriparadest ja edasiste soovituste jagamine lapse

arenguks soodsa keskkonna loomiseks valjaspool lasteaeda.

Koigi laste, sealhulgas erivajadustega laste arengu toetamisel lahtutakse sellest, et iga laps on

eriline ning vajab individuaalset lahenemist ja tuge.

Tallinna Heleni Kooli lasteaias on raskeastmeliste meelepuudega lastele loodud eririihmad:

o Meelepuudega laste riilhm, kus on raskema kuulmispuudega lapsed.

o Kerge ning keskmise kuulmispuudega lastele ja sisekdrva implanteeritud lastele on loodud
tingimused arenemiseks sobitusriihmades, kus toimub kombineeritud integreerumine.
Meelepuudega laste rihm pimedatele lastele.

Liitpuuetega laste rihm, kus on nagemispuudega lapse kaasnevate lisapuudega.
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Kombineeritud integreerumise all moistetakse sellist integreerumisvormi, kus meelepuudega

lapsed votavad osa koigist rihma tegevustest.

Andeka lapse arengu toetamise sisu lahtub sellest milles tema andekus valjendub:

¢ intellektuaalses vbimekuses (vaatlusvéime, malu, mdtlemine, verbaalsed véimed jm) —
arengu suunamine lisallesannete, huvitavate jbukohaste raamatute jm abil.

¢ loovuses (vOime lahendada probleeme, originaalsus jm) — arengu suunamine raskemate
votete, erinevate vahendite kattesaadavuse organiseerimise jm abil.

e empaatiavdimes e sotsioafektiivsetes voimetes (kaasaelamise vdime, taktitunne,
juhtimisvéime jm) — anda vdimalus juhendada ja juhtida

e sensoorsetes vdimetes ( meelte alal) — lisaharjutused liikumistegevustes

o flUsilistes voimetes (fllsiline painduvus, osavus, kiirus vm) — anda lapsele véimaluste piires
vabadust liikuda ja liigutada

Mida suurem on vdimeka lapse erinevus vorreldes eakaaslastega, seda raskem on luua tema

eriandekust toetavat keskkonda lasteaias. Seetdttu on andeka lapse arengu toetamisel esmane

lapsevanemate ndustamine lapse arengut toetava keskkonna loomiseks valjaspool lasteaeda

(vastavad huviringid, erinevad vahendid koju jne).

Koolipikendusega lapse arengu toetamise sisu l|ahtub sellest mis pohjusel talle

koolipikendusaasta maarati. Lisategevused ja arendamist vajavad valdkonnad on kirjas lapse

individuaalses arenduskavas, mis lahtub spetsialistide poolt labi viidud arenguhindamise

tulemustest.

Teise keele ja kultuuri taustaga perest parit laps

Lasteasutus toetab erineva keelelise ja kultuurilise, sealhulgas viipekeelse taustaga peret,

lapsele oma keele ja kultuuri tutvustamisel ning eesti keele ja kultuuri vaartustamisel.

Lapsele, kelle kodune keel ei ole eesti keel, tagatakse eesti keele dpe lasteaias, kuna dppe-

kasvatustegevused rihmades toimuvad ainult eesti keeles voi eesti viipekeeles.

Eesti keele dppe eeldatavate tulemuste kavandamisel arvestatakse nii laste arengutaset, vanust

kui ka eesti keele dppe mahtu ning metoodikat.

Vajadusel koostatakse erivajadustega lapsele eesti keele kui teise keele 0Opetamiseks

individuaalne arenduskava.

6.2 Korraldus

Kuulmispuudega lastele tagatakse lisategevused keele ja kdne arendamise osas v6i mida viib
labi eripedagoog. Lisategevused toimuvad 2-4 korda nadalas (sOltuvalt lapse vanusest)
vaikestes rihmades. Eripedagoog komplekteerib riihmad sarnase kuulmispuude astme ja
kdnearenguga lastest.
Nagemispuudega lastele — dpetatakse puudespetsiifilisi oskusi individuaalse arenduskava
alusel.
Erivajaduste kaardistamist kajastavad dokumendid on:
lapse tervisekaart;
lapse arengu jalgimise ja hindamise tabelid;
lapse individuaalsed arenduskavad;
iseloomustused ehk arengukirjeldused;
paevik.
riabi voimalused ja tugisiisteemid:
Lasteaed vdimaldab meelepuudega lastele logopeedilist ja eripedagoogilist abi.
Kaik kuulmispuudega lapsed saavad logopeedilist abi 5 korda nadalas individuaalselt.
Kuulmispuudega laste ja sisekdrva implanteeritud laste arengut toetatakse koostdos lasteaia
rihmade pedagoogide, logopeedide, eripedagoogide ning lastevanematega.
Erivajadustega lapse vanemate ndustamine on tdpsemalt kirjas lasteaia ndustamisstisteemi
kirjelduses, koolikohustuse edasilikkamine peatiki all koolivalmidus.
Individuaalse arenduskava koostamine
Individuaalne arenduskava koostatakse kdigile puudega ja koolipikendusega lastele.
Individuaalse arenduskava vajadus teistele lastele (tava) ning puudega laste arenduskava sisu
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selgitatakse valja slgisese arengu hindamise kaigus (arengutabelite, - kirjelduste, - vaatluste
abil). (vt. peatlkk laste arengu hindamise....)

Individuaalse arenduskava koostamise aluseks on kdigi asutuse spetsialistide (pedagoogid,
logopeedid, meditsiinitdétaja) arengu hindamise dokumendid.

Individuaalse arenduskava pdhiosa panevad kokku rihma oOpetajad lapse arengu hindamise
tabelite pdhjal. Seda taiendavad logopeed vdi eripedagoog, muusika- ja liikumisdpetaja ning
lapsevanem, vajadusel ka meditsiinitd6taja ja psuhholoog.

Individuaalse arenduskava toimimisest tehakse kokkuvdte vahemalt 1 kord aastas kevadeti.
Individuaalse arenduskava kokkuvdtval koosolekul viibivad kéik lapsega tegelevad spetsialistid
ja lapsevanemad.

Erivajadustega lapse arengu toetamine lasteaias on meeskonnatdéd milles osalevad kdik
lasteasutuse tdotajad, sealhulgas abipersonal.

Erivajadustega lapsega tehtavad lisategevused ja nende sisu on kirjas lapse individuaalses
arenduskavas, kus on Kkirjeldatud erinevate spetsialisteide, sealhulgas lapsevanemate
tegevused lapse arengu toetamisel.

Rihmades on erivajadusega lapsega tehtava lisatéd sisuks individuaalne juhendamine ja
puudespetsiifikast [ahtuvate dpi-abivahendite kasutamine (sdnasildid jm).

7 Lapsevanematega koostdo pohimotted ja korraldus

7.1 Koost66 péhimotted

Perekond kannab peamist vastutust lapse kasvatamise, hoolituse ja arengu eest. Lasteasutuse
pedagoogid austavad vdimaluste piires perekonna kasvatuspdhimétteid ja teevad
lapsevanemaga lapse arengu ja 6ppimise soodustamiseks koostddd, mis toetub vastastikusele
usaldusele ja lugupidamisele ning avatud dialoogile.

Rihmadpetajad teavitavad lastevanemaid lasteaia ja rihma dokumentatsiooni tutvumise
vdimalustega ning vajadusel selgitavad nende sisu. Lasteasutus loob lapsevanemale
vdimalused osaleda 6ppe- ja kasvatusprotsessi kavandamisel ja labiviimisel ning hinnangu
andmisel lasteasutuse tegevuse kvaliteedile.

Lasteasutus teavitab regulaarselt lapsevanemat lapse arengu ja dppimise tulemustest ning
kaasab ta hinnangu andmisesse. Lasteasutus loob lapsevanemale véimalused saada tuge ja
ndu kasvatuskusimustes.

Rihmadpetajad tutvustavad lapsevanematele lasteaia kodukorda. Lapsevanemad ja
lasteasutuse tdotajad kohustuvad jargima lasteaia kodukorda kui omavahelise koost6o
alusdokumenti

Vahemalt korra aastas viib pedagoog lapsevanemaga labi arenguvestluse, mille eesmargiks on
usalduslikus 6hkkonnas info vahetamisega saavutada kooskdla lapsevanema ootuste ja
lasteasutuse tegevuse eesmarkide ja pohimdtete vahel ning toetada lasteasutuses Oppe- ja
kasvatusprotsessi korraldamist, arvestades iga lapse huvisid, voimeid ja vajadusi.

7.2 Korraldus

Lasteaias kasutatavad koostéovormid:
Suhtlemine laste toomise ja viimise ajal
Kirjalikud teated (stendid, e-mail)
Kodulehekilg

Infotund

Avatud uste paevad

Uhisuritused

Rihma ja uldkoosolekud

Td6 hoolekoguga

Arenguvestlused
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8

Tallinna Heleni Kooli lasteaia noustamissiisteem

8.1 Nobustamise sisu ja péhimétted

Tallinna Heleni Kooli lasteaia ndustamisslisteem on osa Tallinna Heleni Kooli terviksisteemist,
kuhu kuuluvad koik koolis todtavad spetsialistid — Opetajad, logopeedid, tervishoiutddtaja,
sotsiaaltddtaja ja psuihholoog. Igal nimetatud spetsialistil on tdita oma osa tervikus, kus kdik
tegevused on suunatud laste ning vanemate probleemide ennetamisele ja lahendamisele.
Tallinna Heleni Kooli lasteaias tegeletakse:

laste ndustamisega (suunamisega, arenguks soodsa keskkonna loomisega) - laste
ndustamise sisuks on pedagoogide ja logopeedide poolne aktiivne kuulamine ja lapse
isetegemiste, métlemis- ja arutlusoskuse, oma emotsioonide ning tunnete sénastamisoskuse
arenguks sobivate tingimuste loomine.

lapsevanemate ja perede ndustamisega - lapsevanemate ndustamise sisuks on Ulevaate
andmine lapse arengust, mis poéhineb dokumenteeritud arengu jalgimisele ja edaspidiste
soovituste andmine lapse arenguks parimate tingimuste loomiseks valjaspool lasteaeda.
Puuetega laste vanemate teavitamine puude spetsiifikast ja abivahenditest ning nende
kasutamisest, samuti erinevatest tugisiisteemidest ja voimalustest.

spetsialistide omavahelise ehk vastastikuse ndustamisega — mille sisuks on Uksteise
abistamine ja koostdd  Oppe — kasvatustegevuses, lapse arengut ja arendamist
puudutavates kisimustes.

Noustamisega tegelevad:

Pedagoogid (rGhmadpetajad, muusika- ja liikumisdpetaja) — viivad labi pedagoogilist
ndustamist lapsevanematele. Rihmadpetajad ndustavad ka logopeede ja teisi erispetsialiste
lapse eriparadega arvestamise kusimustes ning on esmasteks nduandjateks teistele
pedagoogidele.

Logopeedid ja eripedagoogid — ndustavad lapsevanemaid, peresid ja pedagooge laste kdne
ja keele arengut, aga ka tahtliku tahelepanu, malu, mdtlemis- ja analllsivbimet
puudutavates kisimustes.

o Tervishoiutddtaja - ndustab vanemaid ja pedagooge lapse tervisega seotud kiisimustes.

Psihholoog — ndustab lapsi (suhtlemisraskused, hirm, lein, valu, ebaedu jne) ning
lapsevanemaid ja pedagooge lapse psludhilist arengut puudutavates kiisimustes.
Sotsiaaltéétaja — ndustab pedagooge ja lapsevanemaid tugisisteemide, abivahendite,
sotsiaalteenuste ja —toetuste kisimustes.

Noustamise pohimotted:

ndustamine toimub ndustaja ja ndustatava vastastikkusel kokkuleppel

ndustaja ndustab ainult neis kiusimustes, mis kuuluvad tema kompetentsi ja milles ta omab
teadmisi, oskusi ning kogemusi (dpetaja viib 1abi pedagoogilist ndustamist, tervishoiutdédtaja
noustab tervise kilsimustes jne). Kui kisimus ei kuulu ndustaja kompetentsi, suunab ta
ndustatava teise spetsialisti juurde.

ndustamine rajaneb ndustaja ja ndustatava usalduslikul koost6ol

ndustamistegevuses saadud, t6ddeldud ja vahetatud info on konfidentsiaalne ja seda voib
kasutada vaid ndustatava(-te) loal.

8.2 Lapse ja lapsevanema noéustamise eesmargid:

Laps tunneb end enesekindlalt erinevates situatsioonides, keskkondades ja erinevate
inimestega suhtlemisel.

Laps tuleb toime erinevate emotsioonidega nagu hirm, valu, r6dm, viha jms.

Laps tuleb toime erinevates situatsioonides nagu edu, ebaedu jms.

Lapsel on arenenud empaatiavdime ja hoolivus teda Umbritseva elus ning eluta keskkonna
suhtes.

Laps teab, kust, kellelt ja kuidas saab vajadusel abi kisida.
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Lapsevanemad on kursis laste vanuseliste padevustega Uldoskustes, erinevates
ainevaldkondades, sotsiaalsetes, tunnetus ning enesekohastes oskustes.

Lapsevanemad on kursis oma lapse arengutaseme ning eriparadega, oskavad vastavalt
sellele toetada lapse igaklilgset arengut valjaspool lasteaeda.

Lapsevanemad teavad, kust ja kellelt on vajadusel vdimalik ndu ning abi kusida, teavad oma
lasteaia tugisusteeme ning véimalusi.

8.3 Lapse ja lapsevanemate noustamise etapid
Tegevused lapse ja lapsevanemate noustamisel lasteaias viibimise jooksul:

Lasteaiaga tutvumine — lapsevanemale tutvustatakse lasteaia paevakava, dppe-kasvatustdd
korraldust, keskkonda, antakse soovitusi eeltooks enne lasteaeda tulekut.

Lapse lasteaiaga harjutamine — rihmadpetajad tutvustavad erinevaid lasteaiaga harjutamise
voimalusi, mille valik 1ahtub eelkdige lapse individuaalsusest ning lapse ja lapsevanemate
eelnevatest kogemustest.

Igapaevased soovitused Oppe-kasvatuse, tervise, eriabi ja muudes kisimustes, lahtuvalt
lapse ja pere vajadustest.

Lapse arengu ealiste padevustega tutvumine (tavalapsed) — lapsevanem saab voéimaluse
tutvuda lapse ealiste padevustega erinevates valdkondades, hinnates oma lapse oskusi
lapse arengu tabelis. Sellele jargneb arenguvestlus lapsevanematega, kus arutletakse
Opetajate ja lapsevanemate poolse hindamise vdimalikke erinevusi/sarasusi, lapse
tugevamaid ja ndrgemaid arenguvaldkondi ning arengu toetamiseks vajalike tingimuste
loomise vbimalusi.

Individuaalse arenduskava koostamine koos vanemate ja erispetsialistidega (erivajadustega
lapsed) — lapse individuaalsete vdimete ja oskuste hindamine, eesmarkide seadmine
eelnevaks dppeaastaks, soovitused kodusteks tegevusteks jne

Arenguvestlus — toimub vahemalt 1 kord aastas, esimest ja viimast aastat (kooli minejad)
lasteaias olevate lastevanematega toimub arenguvestlus 2 korda aastas .

Arenguvestlusel on lapsevanemal véimalus selgitada oma ootuseid lasteaia ning dpetajate
suhtes. Arenguvestluse aluseks on eelnevalt Iabi viidud lapse arengu hindamine dpetajate ja
lapsevanemate poolt. Lapsevanemal on véimalus kisida ja saada abi kdigis Oppe-ja
kasvatust6od puudutavates kisimustes, vajadusel viibib arenguvestlusel ka logopeed..
Individuaalne kokkulepitud vestlus — lapsevanematel on vdimalus Opetajatega eelnevalt
kokku leppides vestelda tekkinud kisimustest, kiusida ndu ja abi lapse arendamise
kisimustes.

Kooliks valmistumine — rihmadpetajad annavad vanematele soovitusi kooliks valmistumisel
(eelkooli vajadus, andekale lapsele temale sobiva kooli soovitamine, koolipikenduse vajadus
vms).

Puudega laste vanemate abistamine koolipikenduse saamiseks voi lapsele sobiva kool
leidmiseks (soovitus minna ndustamiskomisjoni).

8.4 Noustamise tingimused

Selleks, et spetsialistid saaksid tegeleda operatiivselt ja efektiivselt ndustamistegevusega,
peavad olema taidetud jargmised tingimused:

Tallinna Heleni Kooli lasteaia tddtajad on kursis erinevate tugisisteemide vdimalustega
Tallinna Heleni Koolis ja valjaspool kooli.

¢ Tallinna Heleni Kooli lasteaia personal on teadlik tervisekaitse nduetest lasteaias.

Opetajad tunnevad nakkushaiguste levimise ja &rahoidmise viise ning oskavad anda
esmaabi.

Opetajad teavad, kust ja kellelt on vajadusel véimalik saada lisainformatsiooni ka lastekaitse
ning sotsiaalabi kisimustes.
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9 Oppekava uuendamise ja tiiendamise kord

Tallinna Heleni Kooli lasteaia 6ppekava arendamise aluseks on:

e sisemetoodilise t00 stuisteemsus;

o tadiend- ja tasemekoolituse vajaduste valjaselgitamine;

o l|asteaia pohimaaruse, sisekorraeeskirjade, kodukorra, ametijuhendite jm dokumentatsiooni
Umbervaatamine ja uuendamine.

Oppekava koostamises ja arendamises kasutatakse erinevaid tdévorme ning selles tods

osalevad kdik pedagoogid.

Iga dppeaasta I16pus tehakse kokkuvote dppekava rakendumisest. Lasteaia juhtkonna,

hoolekogu, pedagoogilise ndukogu, kohaliku omavalitsuse ja lapsevanemate ettepanekul

viiakse sisse vajalikud taiendused ja parandused, mis pedagoogilises ndukogus |abi arutatakse

ja direktori kaskkirjaga kinnitatakse.
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Lisa 1

Isikuandmekaitse seadusest tulenev lapsevanema kirjaliku nousoleku kinnitus

@[T o I o T TU S o 411 10 0 F= T 1 T
isikuandmete kogumise ja tddtlemisega minu lapsega tegelevate spetsialistide poolt tema
igakilgse arengu jalgimiseks ning t66ks (sh logopeediliseks) vajalike tegevuste planeerimise ja
labiviimise eesmargil lapse Tallinna Heleni Kooli lasteaias viibitud aastate jooksul.

Olen ndus, et vajadusel vaatab minu lapse labi Tallinna Heleni Kooli tervishoiutdétaja, logopeed
jalvdi psuhholoog.

Kuupaev:

Nimi (lapsevanem):
AllKiri:
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